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Pondělí 11.3.2024
Rohlík, Pomazánka z tuňáka, Čaj  (A: 01,04)svačina ZŠ
Zeleninová s jáhlovými vločkami  (A: 07,09)polévka
Vejce, Omáčka koprová, Brambory, Jablka, Čaj  (A: 01,03,07,09)oběd 1

Úterý 12.3.2024
Toustový chléb, Budapešťská pomazánka, Kakao  (A: 01,06,07,11)svačina ZŠ
Bramboračka  (A: 01,09)polévka
Rizoto srbské, Okurkový salát, Čaj  (A: 07)oběd 1

Středa 13.3.2024
Pletýnka, Máslo pomazánkové, Plátkový sýr, Káva bílá  (A: 01,07)svačina ZŠ
Česneková s pohankoupolévka
Rybí filé smažené, Bramborový salát s jogurtem (mš bramborová
kaše), Ovoce, Čaj  (A: 01,03,04,07,09,10)

oběd 1

Králík na cibuli a tymiánu, Bulgur, Ovoce, Čaj  (A: 01)oběd 2

Čtvrtek 14.3.2024
Chléb s máslem, Šunka, Čaj  (A: 01,07)svačina ZŠ
Havířská fazolačka  (A: 01,06)polévka
Žemlovka s jablky, Ovoce, Mléko  (A: 01,03,07)oběd 1
Těstoviny s rajčaty a cuketou, Ovoce, Mléko  (A: 01,07)oběd 2

Pátek 15.3.2024
Croissant, Ovoce, Čajsvačina ZŠ
Krémová mrkvová  (A: 07)polévka
Krůta pečená na másle, Bramborová kaše, Salát listový, Džusy/Voda 
(A: 01,07)

oběd 1
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

 Alena Kandráčová      Jana Jalůvková          Ludmila Tichavská    Iva Grossmannová 
 vedoucí ŠJ                  hlavní kuchařka         kuchařka                     kuchařka                       

Jídlo je určeno k okamžité konzumaci.
Změna vyhrazena. Pitný režim zajištěn.
Ke každému slazenému a mléčnému nápoji je podávána voda.                                                                                 

                                       
                                                                                     
                                                                                                          


