Skolni jidelna Lichnov

Jidelnicek

od 11.03.2024 do 15.03.2024

Pondéli 11.3.2024
svaéina ZS Rohlik, Pomazanka z tunaka, Caj (A: 01,04)

polévka Zeleninova s jahlovymi vioékami (A: 07,09)

obéd 1 Vejce, Omacka koprova, Brambory, Jablka, Caj (A: 01,03,07,09)
Utery 12.3.2024

svaéina ZS Toustovy chléb, Budapest'ska pomazanka, Kakao (A: 01,06,07,11)
polévka Bramboracka (A: 01,09)

obéd 1 Rizoto srbské, Okurkovy salat, Caj (A: 07)

Stifeda 13.3.2024

svaéina ZS Pletynka, Maslo pomazankové, Platkovy syr, Kava bila (A: 01,07)

polévka Cesnekova s pohankou
obéd 1 Rybi filé smazené, Bramborovy salat s jogurtem (ms$ bramborova
kase), Ovoce, Caj (A: 01,03,04,07,09,10)
obéd 2 Kralik na cibuli a tymianu, Bulgur, Ovoce, Caj (A: 01)
Ctvrtek 14.3.2024
svaéina ZS Chléb s maslem, Sunka, Caj (A: 01,07)
polévka Havirska fazolacka (A: 01,06)
obéd 1 Zemlovka s jablky, Ovoce, Mléko (A: 01,03,07)
obéd 2 Téstoviny s rajcaty a cuketou, Ovoce, Miéko (A: 01,07)
Patek 15.3.2024
svacina ZS Croissant, Ovoce, Caj
polévka Krémova mrkvova (A: 07)
obéd 1 Krata pe¢ena na masle, Bramborova kase, Salat listovy, Dzusy/Voda
(A: 01,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
06  Sodjové boby (sdja) 11 Sezamova semena
Alena Kandradova  Jana JalGvkova Ludmila Tichavska Iva Grossmannova
vedouci SJ hlavni kucharka kucharka kucharka

Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci.
Zména vyhrazena. Pitny reZim zajistén.
Ke kazdému slazenému a mléénému napoji je podavana voda.
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