Skolni jidelna Lichnov

Jidelnicek

-
-

T
od 11.03.2024 do 15.03.2024

Pondéli 11.3.2024
presnidavka Rohlik, Pomazanka z turiaka, Caj (A: 01,04)

polévka Zeleninova s jahlovymi vioékami (A: 07,09) h
obéd 1 Vejce, Omacka koprova, Brambory, Jablka, Caj (A: 01 03(&@ . 3
svacina Chléb, Rama, Paprika kapie, Caj (A: 01) —
Utery 12.3.2024 -
presnidavka Toustovy chléb, Budapest'ska pomazanka, Kakao (A: 0 ':%:.:‘
polévka Bramboracka (A: 01,09) . O

obéd 1 Rizoto srbské, Okurkovy salat, Caj (A: 07)

svacina Cerealni kostka, Ovoce, Caj (A: 01,11)

Streda 13.3.2024
presnidavka Chléb, Pomazanka drozd'ova, Kava bila (A: 01,03,07)

polévka Cesnekova s pohankou

obéd 1 Rybi filé smazené, Bramborovy salat s jogurtem (ms$ brambaorow
kase), Ovoce, Caj (A: 01,03,04,07,09,10)

svacina Pletynka, Platkovy syr, Caj (A: 01,07)

Ctvrtek 14.3.2024

pfesnidavka  Chléb s maslem, Sunka, Caj (A: 01,07)

polévka Havirska fazolacka (A: 01,06)

obéd 1 Zemlovka s jablky, Ovoce, Mléko (A: 01,03,07)

svacina Sojovy rohlik, Kedluben, Caj (A: 01,06,07)

Patek 15.3.2024
O
presnidavka Knuspi, Zeleninova pomazanka, Kakao (A: 01,03,07,09)y"

polévka Krémova mrkvova (A: 07) : .

obéd 1 Krita pecena na masle, Bramborova kase, Salat I|stovy, DA J’
(A: 01,07) -

svacina Croissant, Ovoce, Caj

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Alena Kandracova  Jana JalGvkova Ludmila Tichavska Iva Grossmannova =<

vedouci SJ hlavni kuchatka kucharka kucharka " \.\

[

Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci.
Zména vyhrazena. Pitny rezim zajistén.
Ke kazdému slazenému a mléénému napoji je podavana voda.
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