Jak podpofit spravny rozvoj feci u predskolaku

1. Na dité neSislame — je velice dulezité, aby dité, které si osvojuje prvni slova, tato slova slySelo ve
spravném tvaru a s pouzitim spravnych hléasek.

2. Komunikace — rodice déti by méli vytvofit ditéti vhodné komunikacni prostiedi. Zakladem je, aby rodina
spolu komunikovala. Dit¢ by se mélo naucit naslouchat rodi¢iim, vnimat je a dokazat reagovat na otazky.
Ale také naopak, rodi¢e by méli naslouchat svému ditéti a trpélivé mu odpovidat mnohdy na velmi Uinavné
otazky:.

3. Cetba/vypravéni pied spanim — je bohuZel Gasto opomijena. V dnesni uspdchané dobé rodi¢e radéji
poustéji pohadky zmédii. Nicméné cetba pfed spanim je velice dilezitd pro rozvoj komunikacnich
dovednosti u ditéte. Dité se u¢i nejen naslouchat, udrzet pozornost rozvijet predstavivost a fantazii, ale
zkvalitiluji se i vzdjemné vztahy mezi predéitajicim a ditétem. Cetba by méla byt v kazdé roding dennim
ritudlem. Tim, ze rodi¢ ditéti Cte, vzbuzuje v ném zajem o knihu a vychovava budouciho Ctenafe. Jesté
vyznamngj$i nez Cetba je pro déti poslech vypravéni pohadek/piibehii dospélého.

4. Dostatek pohybu — tada rodict si neuvédomuje, ze rozvoj hrubé a jemné motoriky souvisi s rozvojem
fecovych dovednosti. Plati obecné pravidlo, Ze ,,vSechno souvisi se v§im®, a proto je velice dilezité, aby dité
mélo dostatek kazdodenniho pohybu a osvojovalo si zakladni sportovni ¢innosti nebo sporty. I procvicovani
vyslovnosti jednotlivych hldsek je G¢innéjsi ve spojeni s pohybem.

5. Méné krouzki a vice spoleénych zazitki — rodina by méla travit co nejvice ¢asu spolu. Pokud mé dité
zajem o n¢jaky krouzek, je samoziejmé dobré mu v ramci moznosti rodiny vyhovét. Je dilezité, aby dité
nebylo krouzky zahlceno, ale mélo moznost se také ,,nudit, pasivné odpocivat. Dité si pak obvykle najde
vlastni naplnéni volného ¢asu. Tim, Ze bude rodina travit hodné ¢asu spolu, vytvofi si spolecné zazitky, které
budou predmétem komunikace pti dalSich spole¢nych aktivitach.

6. Média ano, ale... — fada rodi¢li ma pocit, ze kdyz dité posadi k televizi nebo k pocitaci, tak déla néco
Spatné, ale naopak média jsou soucasti dnesni moderni doby a bohuzel se do jisté miry bez nich neobejdeme.
Dulezité je, aby Cas straveny u média byl pifiméfeny. Jesté vEétsi vyznam ma pro déti spolecné sledovani
poradt (s rodi¢i — dospé€lymi), které umociiuje prozitek a umoziuje naslednou komunikaci. Pokud si rodi¢
vyzada na ditcti reflexi, rozviji tim jeho komunikacni schopnosti (zapamatovani piibchu, Casovy sled,
reprodukce apod.).

7. Na nespravnou vyslovnost ditéte vhodné reagujeme — v pfipadé tzv. zkomolenych vyraz ditéti
nereagujeme napi. vétou ,.takhle se to nefikd!®, ale pouze vyslovime spravné, chybné slovo neopakujeme.
Dité si postupem cCasu spravny tvar slova osvoji a nebude mit strach mluvit v ptipad¢, ze si tvarem slova
neni jisté.

8. Véas zahajit logopedickou péci — problémem dnesni doby je, Ze je malo klinickych logopedu a ¢ekaci
lhiity jsou dlouhé. Rada rodi¢t bohuzel zbytené odklada navitévu logopeda do doby, kdy je na to upozorni
pedagogové v mateiské Skole. Zdkladem je kazdodenni domadci procvicovani logopedickych cviceni. Je
dobré si z této ¢innosti udélat kazdodenni ritudl s motivaci, protoze fadu déti procvicovani nebavi, zvlasté
kdyZ jim vyslovnost dané hlasky ¢ini potiZe.

9. Spolecenské hry — jsou dulezitou soucasti celkového rozvoje ditéte, zejména rozvoje komunikacnich
schopnosti. Hry by se m¢ly pravidelné zatazovat do programu rodiny. Pravé pfi hrach se dité nauci rychlé
reakci, pravidliim, trpélivosti, soustfedénosti a neméné dilezité vlastnosti — umét prohravat.

10. Motivace ditéte — zejména pozitivni motivace je pro dit¢ velice dulezita. Kazdé dité je rado uznano
a pochvéleno atim je kladné¢ motivovano k dal$i ¢innosti. Nicméné je velice dilezité, aby rodi¢ vhodné
pracoval s odménami. Rodi¢e by déti méli chvalit Casto, uzivat rzné druhy pochval, ale vzdy piimétrené
k dané situaci. Hmotné odmény by pro dit€¢ mély byt néco vyjimecného. Tim, ze rodice budou vhodné
zachazet s odménami, piedchdzeji tzv. navyku na odménu, kdy dit¢ déla danou ¢innost pouze ze ziStnych
divodu.

Zdroj: http://www.raabe.cz/aktuality/deset-pravidel-pro-spravny-rozvoj-reci-u-predskolaku.aspx




