Skolni jidelna Lichnov

idelnicek
Jidelnice
od 18.03.2024 do 22.03.2024

Pondéli 18.3.2024

svaéinaZS Veka, Pomazanka se syrem cottage, Kakao (A: 01,06,07,11)
polévka Zaprazena s nudlemi (A: 01,06,09)
obéd 1 Veprova panenka s bramborovou kasi, Zelenina prilohova,

Ovoce, Caj (A: 07,09)

Utery 19.3.2024
svadinaZS Rohlik, Pomazanka celerova s mrkvi, Kava bila (A:

01,03,07,09)
polévka Ze zelené coCky se smetanou (A: 07)
obéd 1 Cibularovo kure, Ovocny salat, Caj (A: 01)

Streda 20.3.2024
svaéinaZS Cerealni loupak, Kedluben, Caj (A: 01)

polévka Pérkova s vejci (A: 01,03)

obéd 1 Hovézi maso na smetané, Houskové knedliky (kynuté),
Mandarinky, Miéko (A: 01,03,07,09)

obéd 2 Kutia - sladky pokrm s bulgurem a ovocem, Mandarinky,

Miéko (A: 01,03,07)

Ctvrtek 21.3.2024
svaéinaZS Kynuty zavin s povidly, Ovoce, Caj (A: 01,03,07)

polévka Krali¢i s ryzi (A: 09)

obéd 1 Rajcatové pecené fazole - kovbojské, Chléb, Quinoa salat se
zeleninou, Caj (A: 01)

obéd 2 Dynové jahly, Quinoa salat se zeleninou, Caj

Patek 22.3.2024
svadinaZS Toustovy chléb, Pomazanka ajvarova, Malkao (A:

01,06,07,11)
polévka Cuketova s oprazenou houskou (A: 01,06,07,11)
obéd 1 Zapecéna brokolice se Sunkou a syrem, Brambory, Jarni

salat, Caj (A: 03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko

03 Vejce 09 Celer

06  Sojové boby (séja) 11 Sezamova semena
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