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Pondělí 18.3.2024
Veka, Pomazánka se sýrem cottage, Kakao  (A: 01,06,07,11)svačina ZŠ
Zapražená s nudlemi  (A: 01,06,09)polévka
Vepřová panenka s bramborovou kaší, Zelenina přílohová,
Ovoce, Čaj  (A: 07,09)

oběd 1

Úterý 19.3.2024
Rohlík, Pomazánka celerová s mrkví, Káva bílá  (A:
01,03,07,09)

svačina ZŠ

Ze zelené čočky se smetanou  (A: 07)polévka
Cibulářovo kuře, Ovocný salát, Čaj  (A: 01)oběd 1

Středa 20.3.2024
Cereální loupák, Kedluben, Čaj  (A: 01)svačina ZŠ
Pórková s vejci  (A: 01,03)polévka
Hovězí maso na smetaně, Houskové knedlíky (kynuté),
Mandarinky, Mléko  (A: 01,03,07,09)

oběd 1

Kutia - sladký pokrm s bulgurem a ovocem, Mandarinky,
Mléko  (A: 01,03,07)

oběd 2

Čtvrtek 21.3.2024
Kynutý závin s povidly, Ovoce, Čaj  (A: 01,03,07)svačina ZŠ
Králičí s rýží  (A: 09)polévka
Rajčatové pečené fazole - kovbojské, Chléb, Quinoa salát se
zeleninou, Čaj  (A: 01)

oběd 1

Dýňové jáhly, Quinoa salát se zeleninou, Čajoběd 2
Pátek 22.3.2024

Toustový chléb, Pomazánka ajvarová, Malkao  (A:
01,06,07,11)

svačina ZŠ

Cuketová s opraženou houskou  (A: 01,06,07,11)polévka
Zapečná brokolice se šunkou a sýrem, Brambory, Jarní
salát, Čaj  (A: 03,07)

oběd 1

01 
03 
06

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Sójové boby (sója)

07 
09 
11

Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

 Alena Kandráčová      Jana Jalůvková          Ludmila Tichavská    Iva Grossmannová 
 vedoucí ŠJ                  hlavní kuchařka         kuchařka                     kuchařka                       

Jídlo je určeno k okamžité konzumaci.
Změna vyhrazena. Pitný režim zajištěn.
Ke každému slazenému a mléčnému nápoji je podávána voda.                                                                                 
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