
22.04.2024 26.04.2024od

Školní jídelna Lichnov
                                                           
                                                                                

do

Pondělí 22.4.2024
Chléb, Pomazánka ementálská s vejci, Malkaopřesnídávka
Čočkovo-kroupovápolévka
Krůtí maso v mrkvi, Brambory, Jablka, Čajoběd 1
Raženka, Kedluben, Čaj s mlékemsvačina

Úterý 23.4.2024
Kaše rýžová, Ovoce, Mlékopřesnídávka
Tomatová s ovesnými vločkamipolévka
Francouzské brambory, Salát okurkový s jogurtem, Džusy/Vodaoběd 1
Rohlík, Rama, Okurka salátová, Čajsvačina

Středa 24.4.2024
Chléb, Pomazánka z olejovek, Čaj s citronempřesnídávka
Drožďovápolévka
Hovězí guláš, Těstoviny, Ovoce, Čajoběd 1
Žitná placka, Ředkev bílá, Čajsvačina

Čtvrtek 25.4.2024
Toustový chléb, Pomazánka z lučiny, Káva bílápřesnídávka
Bramborajda s pohankoupolévka
Hrách na maďarský způsob, Chléb, Šopský salát, Čajoběd 1
Dalamánek, Ovoce, Čajsvačina

Pátek 26.4.2024
Veka, Avokádová pomazánka, Kakao grankopřesnídávka
Houbová s jáhlamipolévka
Bylinková kuřecí prsíčka na másle, Bramborová kaše, Salát rajčatový
s pórkem, Džusy/Voda

oběd 1

Houska škvarková, Jablka, Čajsvačina
 Alena Kandráčová      Jana Jalůvková          Ludmila Tichavská    Iva Grossmannová 
 vedoucí ŠJ                  hlavní kuchařka         kuchařka                     kuchařka                       

Jídlo je určeno k okamžité konzumaci.
Změna vyhrazena. Pitný režim zajištěn.
Ke každému slazenému a mléčnému nápoji je podávána voda.                                                                                 

                                       
                                                                                     
                                                                                                          


