Skolni jidelna Lichnov

od 22.04.2024 do 26.04.2024

Pondéli 22.4.2024
svadinaZS Chléb, Pomazanka ementalska s vejci, Malkao (A: 01,

07)

polévka Cockovo-kroupova (A: 01) N

obéd 1 Kriti maso v mrkvi, Brambory, Jablka, Caj (A: 01) \\'X

Utery 23.4.2024

svadinaZS Kase ryzova, Ovoce, Miéko (A: 07)

polévka Tomatova s ovesnymi vioékami (A: 01, 03, 07)

obéd 1 Francouzské brambory, Salat okurkovy s jogurtem,
Dzusy/Voda (A: 03, 07)

Stireda 24.4.2024

svadinaZS Zitna placka, Redkev bila, Caj (A: 01)

polévka Drozd'ova (A: 01, 03, 07, 09)

obéd 1 Hovézi gulas, Testovmy, Ovoce, Caj (A: 01)

obéd 2 Kari rizoto s kraliéim masem, Ovoce, Caj (A: 07)

Ctvrtek 25.4.2024

svaéina ZS Toustovy chléb, Pomazanka z luciny, Kava bila (A: 01, Q6
07, 11)

polévka Bramborajda s pohankou (A: 09)

obéd 1 Hrach na mad'arsky zpusob, Chléb, Sopsky salat, C
01, 07)

obéd 2 Kuskus na sladko se skofici a suSenym ovocem,
Mandarinky, Caj (A: 01, 07)

Patek 26.4.2024

svadinaZS Veka, Avokadova pomazanka, Kakao granko (A: 01, 06, 07,
11)

polévka Houbova s jahlami (A: 07, 09)

obéd 1 Bylinkova kureci prsi€ka na masle, Bramborova ks

rajéatovy s porkem,
Dzusy/Voda (A: 07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Alena Kavndréc':ové Jana JalGvkova Ludmila Tichavska Iva Grossmafindy :'r
vedouci SJ hlavni kucharka kucharka

Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci.
Zména vyhrazena. Pitny reZim zaji§
Ke kazdému slazenému a mlécné
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