Skolni jidelna Lichnov

Jidthicok

od 29.04.2024 do 03.05.2024

Pondéli 29.4.2024

svaéina ZS Toustovy chléb, Pomazanka z pec¢ené mrkve, Kava bila (A:
01,06,07,11)

polévka Gulasova (A: 01)

obéd 1 Tvarohové noky se zakysanou smetanou, Ovoce, Caj (A: 01,03,07)

Utery 30.4.2024

svaéina ZS Jogurt s medovymi krouzky, Ovoce, Caj (A: 01,07,08)

polévka Nudlova ¢esnecka (A: 01)

obéd 1 Veprova sekana se syrem a amarantem, Bramborova kase, Ovocny

salat s mangem, Mléko (A: 01,03,07)
Streda 1.5.2024
. Statni svatek - Svatek prace
Ctvrtek 2.5.2024

svacina Z$ Cerealni veka, Cuketova pomazanka s vejci, Malkao (A: 01,06,07,11)

polévka Hovézi s pohankou a hraskem

obéd 1 Hovézi maso varené, Fazolové lusky na smetané s koprem, Brambory,
Ovoce, Caj (A: 01,07)

obéd 2 Istrijsky tuniakovy salat s téstovinami, Ovoce, Caj (A: 01,04,09,10)

Patek 3.5.2024

svaéina ZS Toustovy chléb, Pomazanka jablickova s mascarpone, Kakao (A:
01,06,07,08c,11)

polévka Hrstkova (A: 01,09)

obéd 1 Kure a la bazant, Ryze basmati, Salat hlavkovy s redkvi¢kami,

Dzusy/Voda (A: 01,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Alena Kavndréc":ové Jana JalGvkova Ludmila Tichavska Iva Grossmannova
vedouci SJ hlavni kucharka kucharka kucharka

Jidlo je ur€eno k okamzité konzumaci.
Zména vyhrazena. Pitny reZim zajistén.
Ke kazdému slazenému a mléénému napoji je podavana voda.
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