Skolni jidelna Lichnov

Jidelnicek

" od 24.06.2024 do 28.06.2024™

Pondéli 24.6.2024

presnidavka Chléb, Tvarohova pomazanka s kienem, Mléko (A: 01,03,07)

polévka Fazolova se smetanou (A: 01,07)

obéd 1 Rybi filé peéené na masle, Brambory, Salat zelny s jablky, Caj (A: 04,07)

svaéina Sladky rohlik, Ovoce, Caj (A: 01)

Utery 25.6.2024

presnidavka Rohlik s maslem, Platkovy syr, Bila kava caro (A: 01,07)

polévka Rajcatova s ovesnymi vioékami (A: 01,03,07)

obéd 1 Kufe na éesneku, Stouchané brambory, Salat michany, Dzusy/Voda (A: 01,07)

svaéina Dalamanek, Redkviéky, Caj (A: 01)

Stireda 26.6.2024

presnidavka Knuspi, Pomazanka Spenatova, Miéko (A: 01,03,07)

polévka Koprova (kulajda) (A: 01,03,07)

obéd 1 Krati maso s téstovinami, Ovoce, DZzusy/Voda (A: 01)

svacina Houska $kvarkova, Paprika kapie, Caj

Ctvrtek 27.6.2024

presnidavka Cerealie, Mléko, Ovoce (A: 01,06,07,08)

polévka Mrkvova (A: 01)

obéd 1 Masova smés, Ryze dusena, Cizrnovy salat se zeleninou, Dzusy/Voda

svaéina Loupak, Ovoce, Caj (A: 01)

Patek 28.6.2024

presnidavka Veka, Dzem, Caj (A: 01,06,11)

polévka Cesnekova s pohankou

obéd 1 Kureci Spiz, Brambory, Zeleninova obloha, Dzusy/Voda

svacina Graham, Kedluben, Caj (A: 01,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
03  Vejce 08  Ofrechy, mandle, pistacie
04  Ryby 11 Sezamova semena
06  Soéjové boby (s6ja)

Alena Kandraéova  Jana Jallvkova Ludmila Tichavska Iva Grossmannova

vedouci SJ hlavni kuchatka kucharka kucharka

Jidlo je ur€eno k okamzité konzumaci.
Zmeéna vyhrazena. Pitny rezim zajistén.
Ke kazdému slazenému a mléénému napoji je podavana voda.




