Skolni jidelna Lichnov

Jidelnicek

T —
od 12.08.2024 do 16.08.2024

Pondéli 12.8.2024

presnidavka Rohlik, Pomazanka tvarohova, Kakao (A: 01,07)

polévka Bramboracka (A: 01,09)

obéd 1 Italské Kari rizoto s krali¢im masem a mozzarellou, Jablkg QVY([Se
skofrici, Dzusy/Voda (A: 07) y 4

svacina Chléb s maslem, Rajéata, Caj (A: 01,07)

Utery 13.8.2024
presnidavka Cerealie, Jogurt, Miéko (A: 01,06,07,08)

polévka Mrkvova (A: 01) ‘A

obéd 1 Rybi filé pe¢ené na masle, Brambory, Okurkovy salat A:
04,07)

svacina Preclik, Kedluben, Caj (A: 01)

Streda 14.8.2024 |
presnidavka Chléb s maslem, Sunka, Kakao granko (A: 01,06,07) =

polévka Frankfurtska (A: 01,06,07)

obéd 1 Palac€inky se zavareninou, Ovoce, éaj (A: 01,03,07)

svaéina Graham, Paprika kapie, Caj (A: 01,11)

Ctvrtek 15.8.2024 A
presnidavka Veka, Pomazanka syrova s pazitkou, Mléko (A: 01,06, r ¥\
polévka Z jarni zeleniny s pohankou (A: 01,07) b/ :

obéd 1 Kure pec¢ené, Brambory, Rajc¢atovy salat, DiusyNof A , 4
svacina Toustovy chléb, Rama, Ovoce, Caj (A: 01,06,11) ,'_' %

Patek 16.8.2024
presnidavka Chléb, Pomazanka z olejovek, Caj s citronem (A: 01\

polévka Cocékova (A: 01,09)

obéd 1 Zapecené téstoviny s uzeninou, Salat ledovy, Dzusy
01,03,06,07)

svacina Rohlik zrnény, Ovoce, Caj

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Alena Kavndrééové Jana JalGvkova Ludmila Tichavska Iva Grossmannova
vedouci SJ hlavni kucharka kucharka kucharka

Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci.

Zmeéna vyhrazena. Pitny reZzim zajistén.
Ke kazdému slazenému a mléénému napoji je podavana voda.

V(s

vefejna informaéni sluzba



