Skolni jidelna Lichnov

od 16.12.2024 do 20.12.2024

Pondéli 16.12.2024

svaéina ZS Pomazanka rybickova s jarni cibulkou, chléb, okurka salatova;flek
(A: 01, 04, 07) N
polévka Kminova s vejcem (A: 01, 03, 09) : _ ]
obéd 1 Krati karbanatky se susenymi rajéaty, Stouchané brambory; :
listovy, ¢aj (A: 01, i
03, 07)

Utery 17.12.2024

svadina ZS Pomazanka sSpenatova, chléb, rajcata, ¢aj (A: 01, 03, 07)

polévka Mrkvova s téstovinou (A: 07)

obéd 1 Zapecené brambory s brokolici a modrym syrem, kakao, ovoce
07)

Streda 18.12.2024

svaéina ZS Kase z pohankovych vlo¢ek, ovoce, ¢aj (A: 07)

polévka Zeleninova se syrovym kapanim (A: 01, 03, 07) ol
{c

obéd 1 Srbské rizoto, okurkovy salat, ¢aj (A: 07) e 4

Ctvrtek 19.12.2024

svaéina ZS Vanocka, kakao, ovoce (A: 01, 07)

polévka Fazolova (A: 01)

obéd 1 Kureci fizek smazeny, bramborova kase, ovocny salat, dzus
(A: 01, 03, 07)

Patek 20.12.2024
svacina ZS Pomazanka celerova se syrem, rohlik, kava bila (A: 01, 07, 09)

polévka Valasska kyselice (A: 01, 07)
obéd 1 Nudle s makem, banany, mléko (A: 01, 03, 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Brigita Zatopkova  Jana Jallvkova Ludmila Tichavska Iva Grossmannova
vedouci SJ hlavni kuchaika kuchaika kucharka

Jidlo je ur€eno k okamZité konzumaci.
Zmeéna vyhrazena. Pitny rezim zajistén.

Ke kazdému slazenému a mlé(":némegpoji ie poglavana voda.
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