Skolni jidelna Lichnov
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od 06.01.2025 do 10.01.2025

Pondéli 6.1.2025

svacina Z$ Pomazanka ¢esnekovo-syrova, toustovy chléb, ozdoba, ochucené
mléko (A: 01,06,07,11)

polévka Bramborova (A: 01,09)

obéd 1 Fazole na kyselo, chléb, salat michany, ¢aj (A: 01,07)

Utery 7.1.2025

svadina ZS Pomazanka vaje€na s porkem, tmavy chléb, paprika kapie, miéko (A:
01,03,06,07,11)

polévka Rajska s ryzi (A: 01)

obéd 1 Krati maso na medu a pomerancich, brambory, domaci pribinacek,

mosty (A: 07)
Streda 8.1.2025

svaéina ZS Skoricovy Snek, ovoce, mléko (A: 03,07)

polévka Pérkova s pohankou (A: 01,03,07)

obéd 1 Kure na paprice, téstoviny, ovoce, ¢aj (A: 01,07)

obéd 2 Salat s grilovanym camembertem, banketka, ovoce, ¢aj (A:
01,07,09,10)

Ctvrtek 9.1.2025

svacéina ZS Pomazanka misny ovéak , rohlik, ozdoba, ¢aj (A: 01,07){ %A

polévka Kvétakovomrkvova (A: 01,03,07) /

obéd 1 Rybi filé pe¢ené na masle, bramborova kase, salat raj
ochucené mléko (A: 04,07) ;

obéd 2 Pohankové rizoto se Sunkou a syrem, salat rajéatov
(A: 07,09)

Patek 10.1.2025

svadina ZS Kase ryzova s ovocem, mléko (A: 07)

polévka Masovy vyvar s nudlemi (A: 01,03,07,09) _

obéd 1 Moravsky vrabec, zeli kysané, houskové knedliky, \
(A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla.
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