
02.06.2025 06.06.2025od

Školní jídelna Lichnov
                                                           
                                                                                

do

Pondělí 2.6.2025
Kaše jáhlová s ovocem, čaj s citronem  (A: 07)přesnídávka
Játrová se zeleninou  (A: 01,03,09)polévka
Kuřecí paličky Piri - Piri, bulgur s pohankou, ovoce, džus / mléko  (A:
01,07,09,10)

oběd 1

Chléb s ramou a pažitkou, okurka, mléko  (A: 01,07)svačina

Úterý 3.6.2025
Pomazánka špenátová, tmavý chléb, zelenina, mléko  (A:
01,03,06,07,11)

přesnídávka

Selská  (A: 01,07)polévka
Krůtí sekaná pečeně, bramborovo-mrkvová kaše, salát z červené řepy,
čaj ovocný / mléko  (A: 01,03,07,10)

oběd 1

Loupák, ovoce, čaj  (A: 01)svačina

Středa 4.6.2025
Pomazánka drožďová, slunečnicový chléb, zelenina, kakao  (A:
01,03,07)

přesnídávka

Rajská s kuskusem  (A: 01)polévka
Čočkový salát, vícezrnná bagetka, mramorové řezy, džus / mléko  (A:
01,03,07)

oběd 1

Pletýnka, pomazánkové máslo, ovoce, čaj  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 5.6.2025
Rozhuda, chléb, zelenina, čaj ovocný  (A: 01,07)přesnídávka
Z řapíkatého celeru  (A: 01,07,09)polévka
Králík na paprice, těstoviny, ovoce, čaj / mléko  (A: 01,07)oběd 1
Lupinová kostka, zelenina, mléko  (A: 01,07)svačina

Pátek 6.6.2025
Pomazánka vaječná s ředkvičkou, sojový rohlík, zelenina, bílá káva
caro  (A: 01,03,06,07)

přesnídávka

Dýňová s jablky  (A: 01,07)polévka
Vepřové ražniči na plech, brambory, tatarská omáčka  ze zakysané
smetany, salát míchaný, džus / mléko  (A: 07,10)

oběd 1

Raženka, ovoce, čaj  (A: 01)svačina
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Brigita Zátopková      Jana Jalůvková          Ludmila Tichavská    Iva Grossmannová 
vedoucí ŠJ                 hlavní kuchařka         kuchařka                     kuchařka                       

Jídlo je určeno k okamžité konzumaci.
Změna vyhrazena. Pitný režim zajištěn.
Ke každému slazenému a mléčnému nápoji je podávána voda.                                                                                 

                                       
                                                                                     


