ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA LICHNOV,
OKRES NOVY JIGIN, PRISPEVKOVA ORGANIZACE

VNITRNI RAD SKOLNI JIDELNY

Cj.:  Spisovy/skartaéni znak ZSMSL/12/2025/81 1.1.3 Al0
Vypracoval(-a): Brigita Zatopkova, vedouci Skolni jidelny
Spisovy znak 1.1.3

Skartaéni znak A10

Schvilil(a-): Mgr. Monika Cempel, vedouci ekonomického

a provozniho useku

Mgr. Olga Sibrtova, feditelka

Smérnice nabyva platnosti ode dne: 30. 4. 2025

Smérnice nabyva u¢innosti ode dne: 9.5, 2025

Uvodni ustanoveni

Zajisténi 3kolniho stravovani upravuji zdkon ¢&. 561/2004 Sb. §119 a §122 (3kolsky zakon),
vyhlaska & 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, zédkon ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi, a vyhlaska &. 137/2004 Sb., o hygienickych poZzadavcich na stravovaci sluzby, v platném
znéni.

Vnitini fad skolni jidelny (dale také ST) je soubor pravidel a opatieni spojenych s provozem SJ
uréené ke stravovani Zakd a zaméstnanct Skoly a cizich stravnikii. SJ Lichnov neposkytuje
dietni stravovani.

Vnitini ¥ad ST je zadvazny pro viechny osoby, které se stravuji ve SJ, v ptipadg, nezletilych zakt
i pro jejich zakonné zastupce.

Vnitini ¥ad SJ je umistén na piistupném misté ve Skolni jideln&, u hlavniho vstupu do zdkladni
Skoly a matefské skoly a na webovych strankach Skoly www.zslichnov.cz v zéloZce Skolni
jidelna/Dokumenty.




A: Prava a povinnosti stravniku a jejich zakonnych zistupci

1.

Kazdy 74k zékladni Skoly a zamé&stnanec ma préavo prihlasit se ke stravovani ve SJ.
PiihlaSeni ke stravovani probihd vyplnénim piihlasky. Piihladka je platnd na dobu
neurcitou. Odevzdanim piihlasky je stravnik zavazné piihlaSen ke kazdodennimu
odbéru stravy po cely dany Skolni rok. Jakékoliv zmény musi strdvnik nebo jeho
zakonny zastupce neprodlené nahlasit vedouci $kolni jidelny.

Zaci pichazeji do jidelny priib&Zné za doprovodu pedagogického pracovnika. V jidelné
jsou pod dohledem povéteného pedagogického pracovnika. Rozpis sluZeb pedagogi pii
dohledu sestavuje zastupkyné feditelky $koly pro 2. stupeil zakladni 3koly a je vyvésen
ve SJ. Vydej stravy pro Zaky je vyhrazen od 11:15 do 13:30 hodin. Pokud veden Skoly
ukonc¢i vyucovani difve, je pfizpisobena i doba vydeje. Kazda zména vydeje je véas
oznamena v§em stravniktm.

Stravnici se chovaji v jidelné ukaznéné, dle zasad slusného chovani, udrzuji pofadek
a Cistotu a dbaji pokynl pedagoga vykonavajiciho dohled a dal$ich zaméstnancti $koly.
Zéaci, kteii se béhem &ekani na obéd chovaji nevhodné, jsou vykéazani mimo jidelnu (do
fady na chodbu) a strava jim bude podana jako poslednim.

Polévku a veskeré piilohy, véetné salatii ¢i kompotl, miZe zdk na pozadani dostat
formou pfidavku (feSeni za nevyzvednuté obédy). Zaci, ktefi si chtéji ptidat porci,
ptichézeji s talifem k vydejnimu okynku.

Z jidelny stravnici neodnaseji zadné nadobi ani tacky. Pouzité nadobi t¥idi a odkladaji
na uréené misto. Jidla poddvand v rdmeci Skolniho stravovani konzumuji stravnici
v prostorach SJ, odnégeni stravy neni piipustné. Jidlo a napoje se konzumuiji u stolu
zasadne vsede.

Informace, dotazy a piipominky k provozu a organizaci stravovani ve $kolni jidelng,
skladbe jidelnich listk{i, podavani a vyfizovani stiznosti apod. zajist'uje vedouci Skolni
jidelny. Podnét je mozné podat osobné v kancelaii SJ, elektronicky na e-mailovou
adresu jidelna@zslichnov.cz nebo pisemné na adresu $koly.

Ve SJ je zakdzano pouzivani mobilnich telefont nebo jinych elektronickych zatizeni
zaky, s vyjimkou jejich pouzivani v nezbytném rozsahu ze zdravotnich divodd.

B: Provoz a vnitini rezim

Provozni doba SJ je od 6:00 do 14:45 hodin. Provoz SJ zaji$tuji provozni zaméstnanci Skoly.

1. Sazba stravného

SJ pripravuje stravu dle norem kolniho stravovani a finanéni normy. Velikost porce je dana
vékem zédka, ¢emuz odpovida vySe Uhrady dle v€kové hranice dosazené vékem v pfislusném
skolnim roce (od 1. 9. do 31. 8.). Cena stravného je stanovena zrozpéti finan¢nich limita
v piiloze €. 2 vyhlasky 107/2005 Sb. pro jednotlivé vékové kategorie.



PLATBA STRAVNEHO PLNA CENA

DETI 3-6 let MS 46,- 74,-
DETI 7 a vice let MS 50,- 75,-
DETI 7-10 let 7= 75,-
DETI 11-14 let 29,- 77~
DETI 15 a vice let 31,- 7758
DOSPELI — zaméstnanci skoly 31,- 79,-
DOPOLEDNI SVACINY Z§ 22.-
CIZi STRAVNICI 82

2. PrihlaSovani a odhlasovani stravy

Po dobu nepfitomnosti 7aka ve Skole je povinnosti zédkonného zastupce zdka ze stravovani
odhlasit. Za neodhlageny ob&d bude SJ zpétng vyzadovat tthradu plné ceny dle kalkulaéniho
listu. Za zvyhodnénou cenu poskytuje jidelna stravu pouze prvni den nepfitomnosti zdka ve
Skole. Dal$i dny je mozné zakoupit obéd za plnou cenu.

Pro zaméstnance $koly vznika narok na obé&d po odpracovani 3 hodin. Na dotovany ob&d nema
zaméstnanec narok v dobé nepiitomnosti na pracovisti z divodu nemoci (jiz od prvniho dne),
dovolené nebo &erpani nahrad za stravné v dobé pracovni cesty. Ob&d miize byt vydan po
uhrade plné ceny dle kalkula¢niho listu

3. Zpisob odhlaSovani a prihlaSovani:

Strava se odhlasuje a pfihlasuje den piedem do 13:30, a to:
- prostfednictvim webovych stranek www.strava.cz;

- ve vyjime¢nych ptipadech telefonicky na ¢isle: 556 855 047.

4. Zpusob hrazeni tuplaty za $kolni stravovani

Platba za stravné se provadi bankovnim ptevodem (povoleni k inkasu) nebo hotové posledni
pracovni den v mésici, a to v dob& od 6:30 do 10:00 hodin. Inkasni uhrada probihd k 20. dni
vmésici. Stravnik si zfidi souhlas sinkasem, kde bude uveden sbérny ucet C¢islo:
181252310/ 0300. Neuvadi zadny variabilni ani konstantni symbol. Limit u Zaka ZS je 800 K&
(dopoledni svaginy + 600 K&) a déti MS 1200 K&. Prvni platba ve $kolnim roce probiha
k 20. 8. — platba na zaii. Stravnici plati skute¢ny pocet stravovacich dnti s odectem za omluvené
ob&dy piedeslého mésice. Vyuctovani omluvenych ob&dl se provadi pribézn€, poniZzenim
astky nasledujiciho mésice. Pieplatek z Cervna se vraci na ucet za¢atkem ¢ervence. Hotovostni
pieplatek se vyplaci zacatkem zafi. Pii nezaplaceni ob&dll v daném terminu je stravnik vyzvan
k zaplaceni. Pii opakovaném nezaplaceni v terminu je stravnik ze stravovani vyfazen, po
zaplaceni je opét piihlasen. V dobé prazdnin a feditelského volna az na vyjimky jidelna nevaii
a kazdy stravnik je automaticky odhlasen.



5. Evidence vydeje stravy

Stravovaci ¢ipy

Strava je vydavana na zaklad€ stravovaciho Cipu, ktery stravnik ziskd za poplatek 125 K¢
u vedouci Skolni jidelny. V pfipadé ztraty Cipu si musi stravnik zakoupit ¢ip novy za vyse
uvedeny poplatek. Stravovaci ¢ip je nevratny.

Vydejni terminal

Vydej stravy je evidovan pouzivanim stravovacich ¢ipi. Pokud stravnik ¢ip zapomene, personal
jidelny ovéii, zda ma na dany den stravu objednanou a az poté mu bude vydana.

6. Vydej stravy

08:15-09:00 ranni sva¢ina MS

09:20-09:35 dopoledni svagina ZS

11:15-13:30 obéd ZS, obed MS 11:15-12:15

14:00-14:30 odpoledni svagina MS

10:45-11:10 vydej — cizi stravnici a stravnici, ktefi si vyzvedavaji ob&d prvni den
13:30-13:45 nepiitomnosti

7. Jidelni listek

Jidelni listek je piizptisoben pestrosti i dostupnosti potravin, sezonni dobé a finanénimu limitu.
Je zvefejnén vidy pied zaCatkem tydne v jidelné, na webovych strankach Skoly
www.zslichnov.cz v zaloZce Skolni jidelna/Jidelni listky a na strankach www.strava.cz V utery
az patek je moznost vybéru ze dvou hlavnich chodd. Piihlagovani a odhladovani na tyto dny je
mozné€ dva pracovni dny predem do 13:30. V piipadé nizkého zajmu o obéd ¢. 2 (méné jak 10
porci) budou stravnici automaticky prevedeni na obéd €. 1.

8. Spotiebni ko’

Skladba jidelnickd i pInéni spotfebniho koSe vybranych surovin (mléko, maso, ryby, zelenina,
ovoce, lusténiny, mlééné vyrobky, brambory, tuky, cukry) a dodrzovani hygienickych piedpist
je kontrolovano pracovniky KHS.

9. HACCP

Pfi skladovani a zpracovani potravin se dodrzuji pravni piedpisy vztahujici se k ochrané
vefejného zdravi, vEetné naplilovéani systému analyz rizik a stanoveni kritickych bodd.

10. Dal¥i nabizené sluzby SJ

Skolni jidelna poskytuje doplitkovou ¢innost dopoledni svaginy pro ZS. Cena svacin je 22 K¢&.
Nejde o dotovanou stravu, proto je cena kalkulovana vcetné mzdové a vécné rezie. Dle
zavedenych predpisi o vydeji studenych pokrml do 30 minut od vydeje neni moZné tyto
pokrmy vynaset z jidelny. Déle zajistuje SJ vateni pro cizi stravniky. Doplitkové &innost je
povolena zfizovatelem Skoly ve ziizovaci listiné piispévkové organizace. Cena doplitkové



&innosti je stanovena souétem hodnoty potravin, rezijnich nakladli a mzdové reZie za obdobi
minulého roku.

11. ZajiSténi dietniho stravovani formou donasky vlastni stravy

- Stravnikim, jejichz zdravotni stav podle potvrzeni oSetfujiciho lékafe vyZaduje se
stravovat v dietnim rezimu, lze poskytnout dietni stravovani formou donasky vlastni stravy.
» Vyplnénou piihlasku spolu s potvrzenim od lékate odevzda stravnik v kancelaii Skolni
jidelny. P¥ihlaska je platna pouze pro dany $kolni rok. Rodi¢ nebo zakonny zastupce prebira
leték pro piipravu bezpeéného pokrmu.

- Rodi¢, zakonny zastupce nebo stravnik piinadi krabi¢ku vhodnou pro styk s potravinami
v den vydeje rano pred zahajenim vyuky, oznaGenou jménem, pifjmenim, datem vyroby
a ndzvem pokrmu. Personél piebira stravu, senzoricky kontroluje a uklada do chladiciho
zafizeni. Zodpovida za bezpe¢ny vydej. Vracena ¢i nevydand strava se likviduje, vraci se
rodi¢im pouze ve specifickych piipadech. Krabicky si stravnik odné$i po konzumaci
pokrmu.

12. Organizace vydeje jidel — Zaci

Do $kolni jidelny vstupuji jen stravnici, ktefi se v jideln€ stravuji. Zéci smi do jidelny vstoupit
pouze v doprovodu vyuéujiciho, ktery zodpovida za stanovend hygienickd a bezpecnostni
opatieni. Pfed vstupem do jidelny si Zaci umyji ruce.

U vydejového pultu dostanou stravnici pfipraveny tac s piiborem a napojem. Na pfipraveny tac
jim pracovnice jidelny vydaji talif s polévkou, hlavnim chodem a doplitkem. Po jidle odnasi tac
do okynka na §pinavé nadobi.

V dob& nepfitomnosti zdka prvni den nemoci ve 3kole bude obéd vydan pouze do
jednorazovych obalii nebo jidlonosi¢t. Obaly na jidlo jsou k dispozici v jidelné za poplatek.
V tomto piipadé jsou obédy vydavany v dob& od 10:45 do 11:10 nebo od 13:30 do 13:45. Od
druhého dne nemoci nemad zak narok na dotovany ob&d. V ptipadé prazdnin Skoly (podzimni,
jarni, pololetni, letnf) bude vydej pro Matefskou 8kolu a cizi stravniky omezen na Cas od 10:45
do 11:10.

Béhem vydeje obédii zajistuji mimotadny uklid jidelny (rozbité nadobi, rozlité tekutiny apod.)
provozni pracovnice SJ.

Podané jidlo Z4k nekomentuje ani v pfipadg, Ze neni jeho oblibené. Je si veédom, Ze se SJ
skladbou stravy snai vybudovat spravné stravovaci navyky. Ke kuchatkdm, které podavaji
stravu, se chovaji zdvofile, za podanou sva¢inu ¢i obéd podé€kuji.

Rodiée a dal3i osoby, které vyzvedavaji zaky po skon&eni vyuky ve Skole, nemaji povolen vstup
do 3kolni jidelny, na zaky ¢ekaji pfed Skolou.

13. Organizace vydeje jidel — cizi stravnici

Obed pro cizi stravniky je kucharkami vydan do misek jidlonosice, které si sami ukladaji na
plastovy tic a talife. Stravu nevyddavame do sklenénych nebo zneiSténych nadob.
Nedoporudujeme pouzivat hlinikové nadoby. Divodem je mozné znehodnoceni pokrmu
s naslednym poskozenim zdravi. Skolni jidelna zodpovida za hygienickou nezdvadnost pokrmu
nejdéle 15 minut od jeho vydani do jidlonosice. Strava vydana do jidlonosice je urena
k okamzité spotieb&. Doplnék stravy (ovoce, dezert, mouénik, ty€inku) dostavaji jednotlivé
kategorie stravnikii dle finan¢nich mozZnosti. Cizi stravnici dodrzuji dobu vydeje
od 10:45 do 11:10 a 13:30 do 13:45.



C: Podminky zajiSténi bezpetnosti a ochrany zdravi striavniki a jejich ochrany pred
rizikovym chovanim a pred projevy diskriminace, nepiatelstvi nebo nasili

1. Dohled

Dohled nad nezletilymi zéky ve Skolni jideln¢ zajist'uji pedagogicti pracovnici $koly dle pokynii
feditelky Skoly. Rozpis pedagogickych pracovnikii vykondvajicich dohled ve $kolni jidelng
stanovuje zastupkyné feditelky Skoly pro 2. Stupen zékladni $koly a jejich pfehled je vyvésen
ve $kolni jidelné.

Povinnosti pedagogického pracovnika vykonavajiciho dohled v jidelné:

o zajiSt'uje potfadek a klid ve vSech prostorach jidelny véetné hygienickych mistnosti;

e sleduje stolovani zakil a upozorfiuje na nedostatky v kultuie stolovani;

e dba na slusné a ohleduplné chovani a dodrZzovani hygieny zaki;

e sleduje a koriguje odevzdavani pouZzitého nadobi stravniky do odkladniho okénka;

e dba na bezpecnost stravujicich se zaku,

e dojde-li k potiisnéni podlahy (vylita polévka, nédpoj nebo upadnuté jidlo apod.) okamzité
upozorni pracovnici provozu Skolni jidelny, kterd ihned zavadu odstrani, aby tak
nedoslo k piipadnému drazu stravnika;

e reguluje osvétleni a vétrani ve Skolni jidelng;

e zamezuje do jidelny vstupu osob, které se zde nestravuji.

2. Urazy a nevolnost

Urazy a nevolnost jsou stravujici se Zaci, piipadné svédci téchto udalosti, povinni okamzit&
nahlasit pedagogickému pracovniku vykondvajicimu dohled v jidelné, ptipadné kterémukoliv
dal$imu pracovniku 8koly, ktery neprodlené u¢ini odpovidajici opatieni.

3. Nouzové a havarijni situace

V ptipadé nahlaSené planované odstavky (napt. vody, elektrické energie) na cely den zajisti
skolni jidelna stravu v podobé potravinovych bali¢ki. Pokud bude zajistén nahradni zdroj nebo
cisterna s vodou, bude jidelni listek beze zmén. Dojde-li k necekané nouzové ¢i havarijni
situaci, bude vydej stravy piizplsoben charakteru aktudlné vzniklé situace. Pokud bude
nouzova situace delsiho charakteru, bude tomu také piizptisobena skladba jidelniho listku.
O veskerych mimofadnych situacich znamych pfedem budou stravnici v¢as informovani.

D: Podminky zachszeni s majetkem SJ ze strany stravniki

1. Stravnici, pfipadné jejich zakonni zéstupci, odpovidaji za Skody zplsobené na majetku
Skolni jidelny.

2. Stravnici jsou povinni nahlasit v§echny Skody, které ve $kolni jidelné zpisobili nebo
jako svédci vidéli zpasobit, zaméstnanciim $kolni jidelny, pfipadné pedagogickému
pracovniku vykonavajicimu dohled ve Skolni jidelné. Vétsi skody hlasi vedouci $kolni
jidelny.

3. Skodu, ktera je zptisobena neimysIng, stravnik nehradi.



4. Umyslng zptsobenou kodu je stravnik, pripadn& jeho zakonny zéstupce, povinen
nahradit.

Zavérefna ustanoveni

1. S vnitinim fadem Skolni jidelny jsou stravnici a v ptipad¢ zaku i jejich zakonni zastupci
seznameni zvefejnénim fadu ve $kolni jideln&, u hlavniho vstupu do $koly, na webovych
strankach Zakladni $koly a Matefské skoly Lichnov v zaloZce SJ/ Dokumenty a v rdmci
ptihlasky ke skolnimu stravovani.

2. Stréavnici jsou povinni se fidit pokyny uvedenymi v tomto Vnitinim fadu skolni jidelny
a pokyny zaméstnanct $koly.

3. Tento vnitini ¥ad $kolni jidelny nabyva Géinnosti dne 5. 5. 2025.

Zakladni skola a Matelska Skola
Lichnov, okres Novy Jicin,
fispévkova organizace

i ®

Vi
Lichnov 30. dubna 2025 AT

Mgr. Olga Sibrtova
feditelka



