Skolni jidelna Lichnov

ﬂ’alelm’&'e&

od 02.06.2025 do 06.06.2025

Pondéli 2.6.2025

svaéina ZS Kase jahlova s ovocem, ¢aj s citronem (A: 07) -

polévka Jatrova se zeleninou (A: 01,03,09) r O

obéd 1 Kureci pali€ky Piri - Piri, bulgur s pohankou, ovoce, dzus / mlgkad en:
01,07,09,10) /

@

Utery 3.6.2025 J

svacina Z$8 Pomazanka Spenatova, tmavy chléb, zelenina, miéko (A: @)
01,03,06,07,11)

polévka Selska (A: 01,07)

obéd 1 Krati sekana pecené, bramborovo-mrkvova kase, salat z Cervené repy,
¢aj ovocny / mléko (A: 01,03,07,10)

obéd 2 Gnocchi s pestem a tunakem, salat z Cervené fepy, ¢aj ovocny / mléko
(A: 01,07,10)

Streda 4.6.2025

svaéina ZS Pletynka, pomazankové maslo, zelenina, kakao (A: 01,07)

polévka Rajska s kuskusem (A: 01)

obéd 1 Cockovy salat, vicezrnna bagetka, mramorové fezy, dzus / mléko (A:
01,03,07)

obéd 2 Kvétakovy mozecek, brambory, mramorové rezy, dzus / mléko (A:
01,03,07)

Ctvrtek 5.6.2025

svaéina ZS Rozhuda, chléb, zelenina, ¢aj ovocny (A: 01,07)

polévka Z rapikatého celeru (A: 01,07,09)

obéd 1 Kralik na paprice, téstoviny, ovoce, ¢aj / mléko (A: 01,07)

obéd 2 Bramborovy kolaé, ovoce, €aj/ mléko (A: 07)

Patek 6.6.2025

svacéina ZS Pomazanka vaje¢na s redkvi¢kou, sojovy rohlik, zelenina, bila kava
caro (A: 01,03,06,07)

polévka Dynova s jablky (A: 01,07)

obéd 1 Veprové razni€i na plech, brambory, tatarska omacka ze zakysané
smetany, salat michany, dzus / mléko (A: 07,10)

obéd 2 Smazena ryze bez masa, salat michany, dzus / mléko (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
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