Skolni jidelna Lichnov
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Pondéli 9.6.2025 %\ »
presnidavka Zeleninovy tatarak , tmavy chléb, ¢aj ovocny (A: 01,03,06 07,_0,9 11)
polévka Kminova s ope¢enym chlebem (A: 01,09) L
obéd 1 Masové koule v rajské omacce, téstoviny, ovoce, dzus / mIeko (A < .
01,03,07,09) , 1A \;‘
svacina Razenka, rama, zelenina, mléko (A: 01,07) q;"'*_ N
Utery 10.6.2025 \ & g;ﬁ
presnidavka Pomazanka tvarohova s koprem, veka, zelenina, mléko (A: =&
01,06,07,11) ‘,%
polévka Cizrnova (A: 01) v
obéd 1 Rybi filé na citronové - E¢esnekovém masle, brambory, salat colesléw
¢aj / mléko (A: 04,07) R
svacina Chléb s pomazankovym maslem a rajéaty, ¢aj (A: 01,07) g
Streda 11.6.2025 L
presnidavka Lusténinova pomazanka, chléb, zelenina, kakao (A: 01,07,09 10&
polévka Bramboracka (A: 01,09) s
obéd 1 Krati prsa na medu, pohanka, tepla zelenina, dzus / mléko (&. 07"09)
svacina Loupak, ovoce, €aj ovocny (A: 01) J o e
tvrtek 12.6.2025 %%
presnidavka Marmeladové maslo, rohlik, ovoce, mléko (A: 01,07) 4 :'.Q-
polévka Italska Minestrone (A: 01,09) gV
obéd 1 Brokolicové placi¢ky s tarhonou, bramborova kase, tzaziki - regky
okurkovy salat, €aj s citronem / mléko (A: 01,03,07) ‘::!k'
svacina Chléb, syr taveny, ovoce, ¢aj ovocny (A: 01,07) ’:,.\ 7/ /
Patek 13.6.2025 ,.,‘
presnidavka Pomazanka ementalska s vejci, sojova kostka, mrkev, ¢aj (A&. D]
01,03,06,07) iy -
polévka Kroupova zeleninova (A: 09) R
obéd 1 Drabezi jatra na cibulce s pérkem a smetanou, brambory, ovoee, gﬁis
/ mléko (A: 01,07)
svacina Lupinova kostka, kedluben, ¢aj (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidlai

Brigita Zatopkova  Jana JalUvkova Ludmila Tichavska Iva Grossman &=
vedouci SJ hlavni kuchafka kucharka kucharka

Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci.
Zmeéna vyhrazena. Pitny reZzim zajistén.
Ke kazdému slazenému a mléénému napoji Je podavana voda
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