Skolni jidelna Lichnov
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od 18.08.2025 do 22.08.2025

Pondéli 18.8.2025

presnidavka Rohlik s pomazankovym maslem, zelenina, kakao (A: 01,07)

polévka Slepi€i s nudlemi (A: 01,07,09)
obéd 1 Fazole na kyselo, chléb, ovoce, ¢aj ovocny (A: 01,07)
svacina Dalamanek, zelenina, ¢aj ovocny (A: 01)

Utery 19.8.2025
presnidavka Chléb, rozhuda, miéko (A: 01,07)

polévka Z vajecné jisky (A: 01,03,09) "
obéd 1 Kruti Fizek prirodni, bramborova kase, salat michany, mléko (A: 01,0
svacina Sojovy rohlik, ovoce, €aj (A: 01,06,07)

Streda 20.8.2025

presnidavka Tmavy chléb, pomazanka vajickova, ¢aj s citronem (A: 01,03,06,07,10,1

polévka Cuketova s oprazenou houskou (A: 01,06,07,11) (
obéd 1 Kuskus se zeleninou a kurecim masem, ovocny salat, dzus (A: 01,09) \
svacina Chléb, syr taveny, zelenina, ¢aj (A: 01,07) g
Ctvrtek 21.8.2025

presnidavka Chléb s tvarohem a mrkvi, kakao (A: 01,07)

polévka Cizrnova (A: 01)

obéd 1 Veprové na kminé, kuskus, salat okurkovy se smetanou, dzus (A: 01
svacina Cerealni kostka, ovoce, ¢aj ovocny (A: 01,11)

Patek 22.8.2025

presnidavka Toustovy chléb, rama, platkovy syr, zelenina, mléko (A: 01,06,07,11)
polévka Spenatova (A: 01,03,07)

obéd 1 Kvétakovy mozecek, brambory, salat mrkvovy, dzus (A: 03)

svacina Makovka, ¢aj (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Brigita Zatopkova  Jana JalUvkova Ludmila Tichavska Iva Grossmannova

vedouci SJ hlavni kucharka kucharka kucharka

Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci.
Zména vyhrazena. Pitny rezim zajistén.
Ke kazdému slazenému a mléénému napoji je podavana voda.
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