Skolni jidelna Lichnov g

od 25.08.2025
Pondéli 25.8.2025

presnidavka

do 29.08.2025

Chléb s pomazankovym maslem, zelenina, kakao granko (A: 01,06,07)

polévka Kapustova (A: 01) f.;
obéd 1 Krati Spagety se syrovou omackou, ovoce, dzus (A: 01,07) Ay,
svacina Loupak, zelenina, mléko (A: 01,07) o
Utery 26.8.2025 s |
presnidavka Chléb s maslem a vejcem, zelenina, €aj ovocny (A: 01,03,07) h *_ .
polévka Pérkova (A: 01,07) . ,\i TR
obéd 1 Veprovy zavitek Hukvaldsky, ryze, ovocny salat, dzus (A: 01,03) :iln 5
svacina Dalamanek, zelenina, ¢aj (A: 01) e 2 el
® @,
Stfeda 27.8.2025 %
piresnidavka  Pletynka, pomazanka syrova s éesnekem, mléko (A: 01,07) oy G
polévka Rajska s ryzi (A: 01) .
obéd 1 Rybi filé na citronech, bramborova kase, salat zelny s koprem, miék
svacina Banketka, ovoce, ¢aj (A: 01)

Ctvrtek 28.8.2025
presnidavka

Knuspi, platkovy syr, zelenina, kakao granko (A: 01,06,07)

polévka Zeleninova s kapanim (A: 01,03,07) .
obéd 1 Bulguroto s veprovym masem a syrem, rajcéatovy salat, dzus (A: 01,07) f% ,:)
svacina Cerealni rohlik, ovoce, ¢aj (A: 01) L j i
Patek 29.8.2025 ]
presnidavka Chléb, avokadova pomazanka, mléko (A: 01,07)

polévka Dynova s ryzi (A: 01,07)

obéd 1 Francouzské brambory, salat hlavkovy, dzus (A: 03,07)

svacina Sojova kostka, ovoce, ¢aj (A: 01,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Brigita Zatopkova  Jana JalUvkova Ludmila Tichavska Iva Grossmannova

vedouci SJ hlavni kucharka kucharka kucharka

Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci.
Zména vyhrazena. Pitny rezim zajistén.
Ke kazdému slazenému a mléénému napoji je podavana voda.

# Strava-cz




