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Školní jídelna Lichnov
                                                           
                                                                                

do

Pondělí 25.8.2025
Chléb s pomazánkovým máslem, zelenina, kakao granko  (A: 01,06,07)přesnídávka
Kapustová  (A: 01)polévka
Krůtí špagety se sýrovou omáčkou, ovoce, džus  (A: 01,07)oběd 1
Loupák, zelenina, mléko  (A: 01,07)svačina

Úterý 26.8.2025
Chléb s máslem a vejcem, zelenina, čaj ovocný  (A: 01,03,07)přesnídávka
Pórková  (A: 01,07)polévka
Vepřový závitek Hukvaldský, rýže, ovocný salát, džus  (A: 01,03)oběd 1
Dalamánek, zelenina, čaj  (A: 01)svačina

Středa 27.8.2025
Pletýnka, pomazánka sýrová s česnekem, mléko  (A: 01,07)přesnídávka
Rajská s rýží  (A: 01)polévka
Rybí filé na citronech, bramborová kaše, salát zelný s koprem, mléko  (A: 04,07)oběd 1
Banketka, ovoce, čaj  (A: 01)svačina

Čtvrtek 28.8.2025
Knuspi, plátkový sýr, zelenina, kakao granko  (A: 01,06,07)přesnídávka
Zeleninová s kapáním  (A: 01,03,07)polévka
Bulguroto s vepřovým masem a sýrem, rajčatový salát, džus  (A: 01,07)oběd 1
Cereální rohlík, ovoce, čaj  (A: 01)svačina

Pátek 29.8.2025
Chléb, avokádová pomazánka, mléko  (A: 01,07)přesnídávka
Dýňová s rýží  (A: 01,07)polévka
Francouzské brambory, salát hlávkový, džus  (A: 03,07)oběd 1
Sojová kostka, ovoce, čaj  (A: 01,06,07)svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Brigita Zátopková      Jana Jalůvková          Ludmila Tichavská    Iva Grossmannová 
vedoucí ŠJ                 hlavní kuchařka         kuchařka                     kuchařka                       

Jídlo je určeno k okamžité konzumaci.
Změna vyhrazena. Pitný režim zajištěn.
Ke každému slazenému a mléčnému nápoji je podávána voda.                                                                                 

                                       
                                                                                     
                                                                                                          


