Skolni jidelna Lichnov

Jidelnicek

od 08.09.2025 do 12.09.2025

Pondéli 8.9.2025
presnidavka Pomazanka se syrem cottage, veka, zelenina, ¢aj (A: 01,96,07,11)

polévka Vyvar s kapanim (A: 01,03,07)

obéd 1 Treska na srbsky zplsob, Stouchané brambory, salat Cole zus/
mléko / voda (A: 01,04,07,09,10)

svacina Razenka, rama, ovoce, mléko (A: 01,07)

Utery 9.9.2025

presnidavka Kase krupicova, mléko (A: 01,07)

polévka Hrstkova (A: 01,09)

obéd 1 Téstoviny s kritim masem a nivou, salat z ¢ervené repy, ¢aj -
medunka a jablko (A: 01,07,10)

svacina Sluneénicovy chléb, maslo pomazankové, redkvicka, €aj (A: 01,07)

Streda 10.9.2025

presnidavka Pomazanka z tunaka, grahamovy rohlik, zelenina, granko (A:
01,04,06,07,11)

polévka Spenatova s quinou (A: 01,03,07)
obéd 1 Veprové v mrkvi, brambory, ovoce, dzusy/, mléko / voda (A: 01,07)
svacina Banketka, ovoce, mléko (A: 01,07)

Ctvrtek 11.9.2025
presnidavka Pomazanka vitaminova, chléb kiupak, ovoce, mléko (A: 01,07)

polévka Cibulova se syrem (A: 01,07)
obéd 1 Kreci smés, bulgur, domaci pribinaéek, mléko (A: 01,07)
svacina Cerealni kostka, zelenina, ¢aj ovocny (A: 01,11)

Patek 12.9.2025
presnidavka Avokadova pomazanka, vicezrnna bageta, zelenina, kakao (A: 01,07)

polévka Zeleninova s jahlovymi viockami (A: 07,09)
obéd 1 Omacka koprova, vejce, brambory, ovoce, dzus/ mléko / voda (A:
01,03,07)
svacina Chléb s maslem a pazitkou, zelenina, €aj (A: 01,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
06  Sdjové boby (séja) 11 Sezamova semena
Brigita Zatopkova  Jana Jallvkova Ludmila Tichavska Iva Grossmannova
vedouci SJ hlavni kucharka kucharka kucharka

Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci.

Zmeéna vyhrazena. Pitny rezim zajistén. o
Ke kazdému slazenému a mlé€nému napoji je podavana voda. v s

vefejna informaéni slukba



