Skolni jidelna Lichnov

od 11.08.2025 do 15.08.2025
Pondéli 11.8.2025

presnidavka Rohlik, pomazanka tvarohova, kakao (A: 01,07)

polévka Bramboracka (A: 01,09) _

obéd 1 Italské kari rizoto s kraliéim masem a mozzarellou, jablkovy salat se s
dzus (A: 07)

svacina Chléb s maslem, raj¢ata, ¢aj (A: 01,07)

Utery 12.8.2025

presnidavka Chléb s maslem a marmeladou, mléko (A: 01,07) /-

polévka Mrkvova (A: 07) | 8
obéd 1 Rybi filé pecené na masle, brambory, salat okurkovy, dzus (A: 04,07) '
svacina Razenka, zelenina, ¢aj (A: 01)

Streda 13.8.2025

presnidavka Chléb s maslem a Sunkou, zelenina, kakao (A: 01,07)

polévka Frankfurtska (A: 01,06)

obéd 1 Pala€inky se zavareninou, ovoce, mléko (A: 01,03,07)

svacina Graham, zelenina, ¢aj (A: 01,11) e
~ \ 4 Y ."!
Ctvrtek 14.8.2025 \
presnidavka Veka, pomazanka syrova s pazitkou, mléko (A: 01,06,07,11) £
polévka Z jarni zeleniny s pohankou (A: 01,07) f ;
obéd 1 Kure pecené, brambory, salat rajéatovy, dzus (A: 01,07) (o
svacCina Toustovy chléb, rama, ovoce, €¢aj (A: 01,06,11)

Patek 15.8.2025
presnidavka Chléb, pomazanka z olejovek, ¢aj s citronem (A: 01,04,07)

polévka Coékova (A: 01,09)
obéd 1 Tortilla s trhanym masem a zeleninou, salat ledovy, dzus (A: 01,07)
svacina Lupinova kostka, ovoce, ¢aj ovocny (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Brigita Zatopkova  Jana Jalivkova Ludmila Tichavska Iva Grossmannova
vedouci SJ hlavni kuchaika kucharka kucharka

Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci.

Zmeéna vyhrazena. Pitny reZim zajistén.
Ke kazdému slazenému a mléénému napoji je podavana voda.
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