Skolni jidelna Lichnov

Jidelnicek

od 01.09.2025 do 05.09.2025
Pondéli 1.9.2025

polévka Z pecenych rajcat a kuskusem (A: 01,07)

obéd 1 Krati sekana, bramborova kase, salat hlavkovy,
voda (A: 01,03,07)

Utery 2.9.2025

svadinaZS Pomazanka éesnekova, sluneénicovy chléb, zelenina,¥3j (A:
01,07)

polévka Zeleninova s pohankou (A: 09) [é's

obéd 1 Hamburska veprova plec, houskové knedliky (kyhuie),[oveEe
dzus/ mléko / voda (A: 01,03,07,10) = @

Stieda 3.9.2025 £,

sva¢inaZS Pomazanka vaje€ény krém, chléb, ovoce, kakao i,%/ ,07,10)
polévka Bramboracka (A: 01,09)

obéd 1 Hrachova kase s cibulkou, kiupak chléb, salat zelny rem,

€aj bylinkovy (A: 01,07)

Ctvrtek 4.9.2025

svadinaZS Tortilova rolka s pomazankou, zelenina, éaj s'citronem (A:
01,07)

polévka Miééna (A: 01,03,07)

obéd 1 Kure na ¢éesneku, bulgur s hraSkem, domaci hruskoyy 'k

dzus/ mléko / voda (A: 01,07)

Patek 5.9.2025

svaéinaZS Ovocny kolaé, mléko (A: 01,03,07)
polévka Halaszle (A: 01,07,09)

obéd 1 Zapecené brambory se Sunkou, kvétakem a syre¢

dzus/ mléko / voda (A: 07,09,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Brigita Zatopkova  Jana JalUvkova Ludmila Tichavska Iva Grossmannova
vedouci SJ hlavni kucharka kucharka kucharka

Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci.
Zména vyhrazena. Pitny reZim zajistén.
Ke kazdému slazenému a mléénému napoji je podavana voda.



