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Školní jídelna Lichnov
                                                           
                                                                                

do

Pondělí 1.9.2025
Z pečených rajčat a kuskusem  (A: 01,07)polévka
Krůtí sekaná, bramborová kaše, salát hlávkový, džus/ mléko /
voda  (A: 01,03,07)

oběd 1

Úterý 2.9.2025
Pomazánka česneková, slunečnicový chléb, zelenina, čaj  (A:
01,07)

svačina ZŠ

Zeleninová s pohankou  (A: 09)polévka
Hamburská vepřová plec, houskové knedlíky (kynuté), ovoce,
džus/ mléko / voda  (A: 01,03,07,10)

oběd 1

Středa 3.9.2025
Pomazánka vaječný krém, chléb, ovoce, kakao  (A: 01,03,07,10)svačina ZŠ
Bramboračka  (A: 01,09)polévka
Hrachová kaše s cibulkou, křupák chléb, salát zelný s koprem,
čaj bylinkový  (A: 01,07)

oběd 1

Čtvrtek 4.9.2025
Tortilová rolka s pomazánkou, zelenina, čaj s citronem  (A:
01,07)

svačina ZŠ

Mléčná  (A: 01,03,07)polévka
Kuře na česneku, bulgur s hráškem, domácí hruškový kompot,
džus/ mléko / voda  (A: 01,07)

oběd 1

Pátek 5.9.2025
Ovocný koláč, mléko  (A: 01,03,07)svačina ZŠ
Halaszle  (A: 01,07,09)polévka
Zapečené brambory se šunkou, květákem a sýrem, šopský salát,
džus/ mléko / voda  (A: 07,09,10)

oběd 1

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Brigita Zátopková      Jana Jalůvková          Ludmila Tichavská    Iva Grossmannová 
vedoucí ŠJ                 hlavní kuchařka         kuchařka                     kuchařka                       

Jídlo je určeno k okamžité konzumaci.
Změna vyhrazena. Pitný režim zajištěn.
Ke každému slazenému a mléčnému nápoji je podávána voda.                                                                                 

                                       
                                                                                     
                                                                                                          


