Skolni jidelna Lichnov

Jidelnicek

od 08.09.2025 do 12.09.2025

Pondéli 8.9.2025

svaéina ZS Pomazanka se syrem cottage, veka, zelenina, €aj (A:
polévka Vyvar s kapanim (A: 01,03,07)
obéd 1 Treska na srbsky zptlsob, Stouchané brambory, s
mléko / voda (A: 01,04,07,09,10)
Utery 9.9.2025
svaéina ZS Kase krupicova, mléko (A: 01,07)
polévka Hrstkova (A: 01,09) ):
obéd 1 Téstoviny s kratim masem a nivou, salat z ¢ervené fepy,/Caj
jablko (A: 01,07,10) @ ™
obéd 2 Grilovana dribezi jatra, americké brambory,‘salat z é%lrvené fepy, Edj
medurika a jablko (A: 01,10) x ( ; (
Stfeda 10.9.2025 d) J 4
svaéina ZS Pomazanka z tunaka, grahamovy rohlik, zelenlna granko (A: Jq
01,04,06,07,11) & @) ,
polévka Spenatova s quinou (A: 01,03,07) J \ a e
obéd 1 Veprové v mrkvi, brambory, ovoce, dzusy/, m|é voda (A: 01,0 7
obéd 2 Pohanka po frenstatsku, ovoce, dzus/ mléko :Q;)

0

Ctvrtek 11.9.2025 \
svaéina ZS Pomazanka vitaminova, chléb kiupak, ovoce, mlekgm 01,07) ﬁ

polévka Cibulova se syrem (A: 01,07) g@]g&
obéd 1 Kreci smés, bulgur, domaci pribinacek, mléko (A )
obéd 2 Bramborové knedliky se $vestkami, domaci pribina¢ éﬁ mIeko
01,03,07) j
Patek 12.9.2025 NS
svaéina ZS Avokadova pomazanka, vicezrnna bageta, zelenin a, kg 3
polévka Zeleninova s jahlovymi vioékami (A: 07,09) \ /
obéd 1 Omacka koprova, vejce, brambory, ovoce, dzus/ mléko
obéd 2 Salat z ¢erné ¢ocky, banketka, ovoce, dzus/ miéko F’\@da (A 01 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Brigita Zatopkova  Jana Jaltvkova Ludmila Tichavska Iva Grossmannova -
vedouci SJ hlavni kucharka kucharka kucharka

Jidlo je ur€eno k okamzité konzumaci.

Zména vyhrazena. Pitny reZim zajistén.

Ke kazdému slazenému a mléénému napoji je podavana voda.
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vefejna informacdni sluzba



