Skolni jidelna Lichnov

od 29.09.2025 do 03.10.2025
Pondéli 29.9.2025

Jidipieef

svaéina ZS Kase ryzova, ovoce, mléko (A: 07)

polévka Dynova s opec¢enou houskou (A: 01,07)

obéd 1 Kureci stehna v medové marinadé, brambory, stracciatella krém, dzus/
mléko / voda (A: 06,07)

Utery 30.9.2025

svaéina ZS Pomazanka drozd’'ova, tmavy chiléb, zelenina, ¢aj s citronem (A:
01,03,06,07,11)

polévka Z jarni zeleniny s bulgurem (A: 01,07)

obéd 1 Maslové fazole v kienové omacce, chléb, ovoce, ¢aj ovocny (A: 0

obéd 2 Spagety s bazalkovym pestem a sluneénicovym seminkem, ovocezt

Streda 1.10.2025

svacéina ZS
polévka
obéd 1

obéd 2

Ctvrtek 2.10.2025

svaéina ZS
polévka
obéd 1
obéd 2

Patek 3.10.2025

svacéina ZS
polévka
obéd 1

obéd 2

ovocny (A: 01,07)

Hermelinova pomazanka, dalamanek, zelenina, kakao (A: 01,07)
Kapustova s mrkvi (A: 01,07)

Veprovy zavitek Hukvaldsky, bramborova kase, salat celerovy s jab
mléko / voda (A: 01,03,07,09)

Pohankovy marnas, salat celerovy s jablky, mléko / voda (A: 07,09 A -

VARENI S SEF KUCHAREM
Vanocka, ovoce, mléko (A: 01,07)

Jahlova ¢esnekova (A: 07,09)

Paella s lososem, ryze a salatek, ovoce, dzus/ mléko / voda (A:

Kureci steak pe€eny s rajéaty a oreganem, brambory, ovoce, dz ' /
voda (A: 01,07)

Karotkova pomazanka, toustovy chléb, ¢aj ovocny (A: 01,06,07

Kulajda (A: 01,03,07)

Zapecené téstoviny se Sunkou a zeleninou, salat paprikovy, dzus o /

voda (A: 01,03,07,09)
Kralik na ¢esneku, kuskus, salat paprikovy, dzus/ mlék

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Brigita Zatopkova

vedouci SJ

Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci.
Zména vyhrazena. Pitny rezim zajistén.
Ke kazdému slazenému a mléénému napoji je podavana voda.
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