
13.10.2025 17.10.2025od

Školní jídelna Lichnov
                                                           
                                                                                

do

Pondělí 13.10.2025
Pomazánka tvarohová s mrkví, chléb, zelenina, čaj ovocný  (A: 01,07)přesnídávka
Rajská s kapáním  (A: 01,03)polévka
Rybí filé po zahradnicku, šťouchané brambory, salát ředkvičkový,
mléko  (A: 03,04,07)

oběd 1

Cereální kostka, ovoce, čaj  (A: 01,11)svačina

Úterý 14.10.2025
Pomazánka vajíčková, chléb, zelenina, kakao  (A: 01,03,07,10)přesnídávka
Kroupová zeleninová  (A: 09)polévka
Krůtí prsa na pomerančích, kuskus, ovoce, čaj bylinkový  (A: 01,07)oběd 1
Toustový chléb s pomazánkovým máslem, paprika kapie, čaj ovocný 
(A: 01,06,07,11)

svačina

Středa 15.10.2025
Přesnídávka, piškoty, ovoce, mléko  (A: 01,07)přesnídávka
Bramborová s houbami  (A: 09)polévka
Hrachová kaše s cibulkou, chléb, šopský salát, džus/voda  (A: 01,07)oběd 1
Raženka, ovoce, mléko  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 16.10.2025
Cizrnová pomazánka s paprikou, tmavý chléb, zelenina, čaj s citronem 
(A: 01,06,11)

přesnídávka

Brokolicový krém  (A: 01,07)polévka
Kuře a la bažant, rýže s hráškem, jogurt, čaj  (A: 01,07,09)oběd 1
Dalamánek, zelenina, mléko  (A: 01)svačina

Pátek 17.10.2025
Obložená pletýnka, zelenina, granko  (A: 01,03,06,07)přesnídávka
Vývar s nudlemi  (A: 01,09)polévka
Vepřová krkovička pečená, kedlubnové zelí, brambory, ovoce,
džus/voda  (A: 01,07)

oběd 1

Slunečnicový chléb, sýr tavený, zelenina, čaj  (A: 01)svačina
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Brigita Zátopková      Jana Jalůvková          Ludmila Tichavská    Iva Grossmannová 
vedoucí ŠJ                 hlavní kuchařka         kuchařka                     kuchařka                       

Jídlo je určeno k okamžité konzumaci.
Změna vyhrazena. Pitný režim zajištěn.
Ke každému slazenému a mléčnému nápoji je podávána voda.                                                                                 

                                       
                                                                                     
                                                                                                          


