Skolni jidelna Lichnov

;... s
od 13.10.2025 do 17.10.2025

Pondéli 13.10.2025
presnidavka Pomazanka tvarohova s mrkvi, chléb, zelenina, ¢aj ovocny (A 1,07)

polévka Rajska s kapanim (A: 01,03) v@g
obéd 1 Rybi filé po zahradnicku, Stouchané brambory, salat redk Yy,
mléko (A: 03,04,07) .
svacdina Cerealni kostka, ovoce, ¢aj (A: 01,11) '
Utery @ =R
Utery 14.10.2025 \

presnidavka Pomazanka vajickova, chléb, zelenina, kakao (A: 01,03,07,10)\ —

polévka Kroupova zeleninova (A: 09) .
obéd 1 Krati prsa na pomeranéich, kuskus, ovoce, ¢aj bylinkovy (A' 1,07)
svacina Toustovy chléb s pomazankovym maslem, paprika kapie, ¢a

(A: 01,06,07,11) ,-
Streda 15.10.2025

presnidavka Presnidavka, piskoty, ovoce, mléko (A: 01,07)

polévka Bramborova s houbami (A: 09)
obéd 1 Hrachova kase s cibulkou, chléb, Sopsky salat, dzus/voda (A: ___""'_V
svacina RazZenka, ovoce, mléko (A: 01,07) -

Ctvrtek 16.10.2025

presnidavka Cizrnova pomazanka s paprikou, tmavy chléb, zelenina, ¢aj s ltroim
(A: 01,06,11)

polévka Brokolicovy krém (A: 01,07)
obéd 1 Kure a la bazant, ryze s hraskem, jogurt, ¢aj (A: 01,07,09)
svacina Dalamanek, zelenina, mléko (A: 01)

Patek 17.10.2025
presnidavka Oblozena pletynka, zelenina, granko (A: 01,03,06,07)

polévka Vyvar s nudlemi (A: 01,09)

obéd 1 Veprova krkovicka pec¢ena, kedlubnové zeli, brambory, ovoce,
dzus/voda (A: 01,07)

svacina Sluneénicovy chléb, syr taveny, zelenina, ¢aj (A: 01) &

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla \“’ - "'5'

Brigita Zatopkova  Jana JalUvkova Ludmila Tichavska Iva Grossma’?p_ ' % -

vedouci SJ hlavni kucharka kucharka kuchaFka_"

Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci.
Zmeéna vyhrazena. Pitny rezim zajistén.
Ke kazdému slazenému a mléénému napoji je podavana voda.
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