Skolni jidelna Lichnov

od 03.11.2025 do 07.11.2025

Pondéli 3.11.2025
presnidavka Pomazanka Spenatova, toustovy chléb, zelenina, €aj ovocny (A: 01, 03 06,

07, 11)

polévka Petrzelova (A: 01, 07)

obéd 1 Rybi filé Mahi-Mahi se syrovo-€esnekovym prelivem, tfribarevny kugkus,
salat hlavkovy s redkvickami, €aj (A: 01, 04, 07, 09)

svacina Sojova kostka, ovoce, mléko (A: 01, 06, 07)

Utery 4.11.2025
presnidavka Zeleninovy tatarak, tmavy chléb, ovoce, kakao (A: 01, 06, 07, 11)

polévka Bors¢ (A: 01, 07, 09)
obéd 1 Bramborové SiSky s makem, ovoce, mléko (A: 01, 03, 07)
svacina Sojovy rohlik, maslo pomazankové, ovoce, mléko (A: 01, 06, 07)
Streda 5.11.2025
presnidavka Pomazanka ze strouhaného syra, rohlik, zelenina, kakao (A: 01, 07,
polévka Hrachova (A: 01, 07)
obéd 1 Barevna veprova rolada, ryze basmati, salat ledovy, €aj bylinkovy
03, 06,
07)
svacina Slunecénicovy chléb, rama, paprika kapie, ¢aj (A: 01)

Ctvrtek 6.11.2025

presnidavka Lososova péna, chléb, zelenina, ¢aj s citronem (A: 01, 04, 07)

polévka Spenatova s quinou (A: 01, 03, 07) 7

obéd 1 Citronovo-medové kureci prso, bramborova kase, salat z cervenéi
dzus/ mléko/ voda (A: 01, 06, 07, 10) :

svacina Lupinova kostka, zelenina, ¢aj (A: 01)

Patek 7.11.2025
presnidavka Pomazanka tvarohova s pazitkou, veka, zelenina, kava bila (A: 0

11)

polévka Kminova s vejcem (A: 01, 03, 09)

obéd 1 Krati maso na paprice, téstoviny celozrnné, ovoce, dzus/ mléko / \€
01, 07)

svacina Razenka, zelenina, ¢aj (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Brigita Zatopkova  Jana JalUvkova Ludmila Tichavska Iva Grossmannova

vedouci SJ hlavni kucharka kucharka kucharka

Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci.
Zména vyhrazena. Pitny reZim zajistén.
Ke kazdému slazenému a mléénému napoji je podavana voda.
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