Skolni jidelna Lichnov

od 06.10.2025 do 10.10.2025

Pondéli 6.10.2025
presnidavka Slehany tvaroh s grankem, banketka, ovoce, mléko (A: 01,06,07)4

polévka Z vajecné jisky (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Lasagne po italsku, salat ledovy, dzus/ mléko / voda (A: 01,07
svacina Dalamanek, zelenina, ¢aj ovocny (A: 01,03,07,08)

Utery 7.10.2025

presnidavka Pomazanka z taveného syra a pazitkou, tmavy chléb, zelenina
(A: 01,06,07,11)

polévka Batatova s jahly (A: 01,07)

obéd 1 Hovézi rosténa prirodni, bulgur s quinoou a pohankou, baby<g
ovoce, mléko / voda (A: 01,07)

svacina Cerealni kostka, ovoce, miéko (A: 01,07,11)

Streda 8.10.2025

presnidavka Pomazanka brokolicova, sojovy rohlik, zelenina, kakao (A: 0

0
polévka Coc&kova (A: 01,09) 1’
obéd 1 Dukatové buchticky s krémem, ovoce, €aj ovocny (A: 01,03,07) _.
svacina Razenka s pomazankovym maslem, zelenina, ¢aj (A: 01,07) :

Ctvrtek 9.10.2025

presnidavka Budapest'ska pomazanka, slune¢nicovy chléb, zelenina, kaga &

01,07)

polévka Rybi (A: 01,07,09)

obéd 1 Spenat duseny, veprové vypecky, bramborové knedliky, ovoc
bylinkovy (A: 01,03,07)

svacina Chléb, rama, paprika kapie, ¢aj ovocny (A: 01)

Patek 10.10.2025

presnidavka Pomazanka z tunaka, pletynka, ovoce, €aj ovocny (A: 01,0&

polévka Selska (A: 01,07)

obéd 1 Brambory s uzenym masem po milansku, salat rajcatovy s pg
dzus/ mléko/ voda (A: 07,09,10)

svacdina Loupak, ovoce, mléko (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. *+
Brigita Zatopkova  Jana JalGvkova Ludmila Tichavska Iva Grossmaf

vedouci SJ hlavni kucharka kucharka kucharka

Jidlo je ur€eno k okamzité konzumaci.
Zména vyhrazena. Pitny rezim zajistén.
Ke kazdému slazenému a mléénému napoji je podavana voda.
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