Skolni jidelna Lichnov

S -

od 13.10.2025 do 17.10.2025

Pondéli 13.10.2025

svaéina ZS Pomazanka tvarohova s mrkvi, chléb, zelenina, ¢aj ovocny (A é_'i )
polévka Rajska s kapanim (A: 01,03) "
obéd 1 Rybi filé po zahradnicku, Stouchané brambory, salat redkv@o Yy,

mléko (A: 03,04,07)
Utery 14.10.2025

svaéina ZS Pomazanka vajickova, chléb, zelenina, kakao (A: 01,03,07,

polévka Kroupova zeleninova (A: 09)

obéd 1 Krati prsa na pomeranéich, kuskus, ovoce, ¢aj bylinkovy (A

obéd 2 Bolonské Spagety, ovoce, ¢aj bylinkovy (A: 01,07) W

Stfeda 15.10.2025 | 7
- i

svacina ZS Presnidavka, rohlik, ovoce, mléko (A: 01,07) f Z

polévka Bramborova s houbami (A: 09) S,

obéd 1 Hrachova kase s cibulkou, chléb, Sopsky salat, dZzus/voda (AT 04,

obéd 2 Dynové placi€ky s ovesnymi vioékami, bramborova kase, Sops 4

salat, dzus/voda (A: 01,03,07)
Ctvrtek 16.10.2025

svaéina ZS Cizrnova pomazanka s paprikou, tmavy chléb, zelenina, ¢aj
(A: 01,06,11)

polévka Brokolicovy krém (A: 01,07)

obéd 1 Kure a la bazant, ryze s hraskem, jogurt, ¢aj (A: 01,07,09)

obéd 2 Zapecené papriky s rajéaty a syrem, brambory, jogurt, ¢aj

Patek 17.10.2025
svaéina ZS Oblozena pletynka, zelenina, granko (A: 01,03,06,07)

polévka Vyvar s nudlemi (A: 01,09)

obéd 1 Veprova krkovicka pecena, kedlubnové zeli, brambory, ovoce,
dzus/voda (A: 01,07)

obéd 2 Krati jatra na cibulce, bulgur, ovoce, dzus/voda (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla. _ah A

Brigita Ze’;topkové Jana Jallvkova Ludmila Tichavska Iva Grossman . \“’ e J':‘i_}'

vedouci SJ hlavni kucharka kucharka ‘“ T g £ -

kucharka
Jidlo je ur€eno k okamzité konzumaci.

Zména vyhrazena. Pitny reZim zajistén.
Ke kazdému slazenému a mléénému napoji je podavana voda.
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