Skolni jidelna Lichnov

od 03.11.2025 do 07.11.2025

Pondéli 3.11.2025

svaéina ZS Pomazanka Spenatova, toustovy chléb, zelenina, €aj ovocny (A: 01, 03 06,
07, 11)

polévka Petrzelova (A: 01, 07)

obéd 1 Rybi filé Mahi-Mahi se syrovo-Eesnekovym prelivem, tfibarevny kugKus,
salat hlavkovy s redkvickami, €aj (A: 01, 04, 07, 09)

Utery 4.11.2025

svaéina ZS Makovka, ovoce, ¢aj (A: 01, 07)

polévka Bors¢ (A: 01, 07, 09)

obéd 1 Bramborové SiSky s makem, ovoce, mléko (A: 01, 03, 07)

obéd 2 Asijské nudle s restovanou zeleninou, ovoce, mléko (A: 01, 07, 09)

Streda 5.11.2025

svaéina ZS Pomazanka ze strouhaného syra, rohlik, zelenina, kakao (A: 01, 07

polévka Hrachova (A: 01, 07)

obéd 1 Barevna veprova rolada, ryze basmati, salat ledovy, ¢aj bylinkovy (
03, 06,
07)

obéd 2 Kureci stehna na na korenové zeleniné, brambory, salat ledovy, ¢a
bylinkovy (A: 01,
06)

Ctvrtek 6.11.2025

svacéina ZS Lososova péna, chléb, zelenina, ¢aj s citronem (A: 01, 04, 07)

polévka Spenatova s quinou (A: 01, 03, 07) :

obéd 1 Citronovo-medové kufeci prso, bramborova kase, salat z éerveney
dzus/ mléko/ voda (A: 01, 06, 07, 10)

obéd 2 Halusky s brynzou a slaninou, salat z ¢ervené fepy, dzus/ mléko /WOt
01, 03, i
07, 10)

Patek 7.11.2025

svaéina Z$ Pomazanka tvarohova s pazitkou, veka, zelenina, kava bila (A: 0145
11)

polévka Kminova s vejcem (A: 01, 03, 09)

obéd 1 Krati maso na paprice, téstoviny celozrnné, ovoce, d mléko / voda¥ (A:
01, 07)

obéd 2 Cevabéiéi, brambory, ovoce, dzus/ mléko / voda (

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Brigita Zévtopkové Jana Jallvkova Ludmila Tichavska Iva Grossmannova

vedouci SJ hlavni kucharka kucharka kucharka

Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci.
Zména vyhrazena. Pitny reZim zajistén.

*astrruw,ecze mléénému napoji j




