Skolni jidelna Lichnov

od 10.11. do 14.11.2025

Pondéli 10.11.2025

: RETRO TYDEN

presnidavka Pomazanka syrova, chléb, zelenina, mléko (A: 01, 07)

polévka Drozdova (A: 01, 03, 07, 09)

obéd 1 Cocka na kyselo, vejce, okurka sterilovana, chléb, salat mrkvovy, ¢aj
(A: 01, 03)

svacina Jahodova buchta s posypkou, ovoce, ¢aj (A: 01, 03)

Utery 11.11.2025

presnidavka Pomazanka tvarohova s kienem, toustovy chléb, zelenina, kakao (A:

01, 06, 07, 11)
polévka Cesnekova s kroupami (A: 01, 03)
obéd 1 Vepiova plec, zeli kysané &ervené, brambory, ovoce, dzus/vggaX:
01)
svacina Zitny chléb, maslo pomazankové, fedkviéka, mléko (A: 01, 06,'97:%11)
Streda 12.11.2025
presnidavka Chléb s maslem a Sunkou, zelenina, kava bila (A: 01, 06, 07) r
polévka Kvétakova s libeCkem (A: 01, 03, 07)
obéd 1 Kureci Fizek s broskvi a syrem, brambory, jablkovy salat se sk
jogurtem,
mléko (A: 07)
svacina Cerealni kostka, kedluben, €aj ovocny (A: 01, 11)

Ctvrtek 13.11.2025
presnidavka Pomazanka kapiova, tmavy chléb, zelenina, mléko (A: 01, 03

11)

polévka Vyvar s kapanim (A: 09)

obéd 1 Hovézi maso varené, omacka rajska, houskové knedliky, ovocE
bylinkovy (A: 01,
03, 07, 09)

svacina Preclik, ovoce, mliéko (A: 01, 07)

Patek 14.11.2025
presnidavka Pomazanka fazolova, chléb, zelenina, €¢aj s citrgnem (A: 01, 03)

polévka Gulasova (A: 01)

obéd 1 Pstrosi vejce, Stouchané brambory, salat o vy, : 01,
03, 07)

svacina Dalamanek, zelenina, €aj (A: 01) "

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jid#.
Brigita Zatopkova  Jana JalGvkova Ludmila Tichavska Iva Grossman
vedouci SJ hlavni kuchafka kucharka

Jidlo je uréeno k okamzité konzumagi
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