Skolni jidelna Lichnov

od 17.11.2025 do 21.11.2025

Pondéli 17.11.2025
STATNi SVATEK

Utery 18.11.2025

presnidavka Pomazanka mlsny ov€ak (syrova), toustovy chléb, zelenina, gfah
(A: 01,06,07,11)

polévka Z pecenych rajcéat a jahlami (A: 01)

obéd 1 Spenatové $pecle s nivou, stracciatella krém, ovoce, dzus/vodatfigko
(A: 01,07) .

svacina Dalamanek, zelenina, ¢aj ovocny (A: 01)

Streda 19.11.2025
presnidavka Kase krupicova Spaldova, ovoce, ¢aj (A: 01,07)

polévka Zeleninova s jatrovymi knedlicky (A: 01,09)

obéd 1 Rybi placi¢ky s jogurtovym dipem, brambory, salat Sopsky ,
citronem (A: 04,07)

svacina Banketka, kedluben, miéko (A: 01,07)

Ctvrtek 20.11.2025

presnidavka Rozhuda, sluneénicovy chléb, zelenina, mléko (A: 01,07)

polévka Cizrnova s brokolici (A: 01)
obéd 1 Sunkofleky, salat z kysaného zeli s brusinkami, dzus/voda {A: 03 07)
svacina Dynovy cop, ovoce, €aj

Patek 21.11.2025

presnidavka Pomazanka tunakova s jarni cibulkou, sojovy rohlik, zelenlna
bila (A: 01,04,06,07) A

polévka Dribkova jemna s ryzi (A: 01,07,09)

obéd 1 Fazolové lusky na smetané s koprem, brambory, ovoce,
dzus/voda/miéko (A: 01,07)

svacina Sateéek, mléko (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Brigita Zatopkova  Jana JalUvkova Ludmila Tichavska Iva Grossmannova

vedouci SJ hlavni kuchafka kucharka kucharka

Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci.
Zmeéna vyhrazena. Pitny rezim zajistén.
Ke kazdému slazenému a mléénému napoji je podavana voda.

% Strava.-cz



