Skolni jidelna Lichnov

od 24.11.20 do 28.11.2025

Pondéli 24.11.2025

presnidavka Pomazanka tvarohova s rajéaty, tmavy chléb, zelenina, kakao

07, 11)
polévka Kedlubnova (A: 01, 07)
obéd 1 Chilli con Carne, chléb, salat michany, dzus/voda (A: 01)
svacina Lupinova kostka, ovoce, €aj ovocny (A: 01)

Utery 25.11.2025

presnidavka Pomazanka vajec¢ny krém, veka, zelenina, ¢aj s citronem (A: @

07,10, 11)
polévka Zeleninova s kapanim (A: 01, 03, 07)
obéd 1 Veprové v mrkvi, brambory, ovoce, €aj bylinkovy (A: 01, 07)
svacina Sojovy rohlik, rama, zelenina, mléko (A: 01, 06, 07)

Stfeda 26.11.2025

presnidavka Pletynka s maslem a platkovy syr, zelenina, kava bila (A: 01,0

polévka Rybi (A: 01, 07, 09)
obéd 1 Krali¢i sekana, bramborova kase, hanacky salat, mléko (A: 01,
svacina Loupak, ovoce, ¢aj (A: 01)

Ctvrtek 27.11.2025

”

presnidavka Pomazanka z pec¢ené paprika a €¢esnekem, chléb, zelenina, ¢aj avocnh

(A: 01, 07) @
polévka Bramborajda s pohankou (A: 09) ® l
obéd 1 Domaci buchty plnéné povidly, ovoce, broskvovy jogurt, S ]

mléko/dzus/voda (A: 01, 03, N %

07) M
svacina Razenka, zelenina, ¢aj (A: 01) \w -

Patek 28.11.2025
presnidavka Sojova placka, ovoce, granko (A: 01, 06, 07)

polévka Miécna (A: 01, 03, 07)
obéd 1 Kure z Apulie, kuskus, salat ledovy, dzus/voda/mléko (A: 01,0
svacina Chléb s pomazankovym maslem, mrkev, €aj (A: 01, 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Brigita Zatopkova ~ Jana JalGivkova Ludmila Tichavska Iva Grossmannova
vedouci SJ hlavni kuchafka kucharka kucharka

Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci.

Zména vyhrazena. Pitny rezim zajistén.
Ke kazdému slazenému a mléénému napoji je podavana voda.

% Strava.-cz




