Skolni jidelna Lichnov

od 10.11. do 14.11.2025

Pondéli 10.11.2025

: RETRO TYDEN

svaéina ZS Jahodova buchta s posypkou, ovoce, mléko (A: 01, 03, 07)

polévka Drozdova (A: 01, 03, 07, 09)

obéd 1 Cocka na kyselo, vejce, okurka sterilovana, chléb, salat mrkvovy, ¢aj
(A: 01, 03)

Utery 11.11.2025

svaéina ZS Pomazanka tvarohova s kienem, toustovy chléb, zelenina, kakao
01, 06, 07, 11)

polévka Cesnekova s kroupami (A: 01, 03)

obéd 1 Veprova plec, zeli kysané ¢ervené, brambory, ovoce, dzus/vo :
01)

obéd 2 Pohankové rizoto, salat michany, dzus/voda (A: 07, 09)

Streda 12.11.2025

svaédina ZS Chléb s maslem a Sunkou, zelenina, kava bila (A: 01, 06, 07)

polévka Kvétakova s libe€kem (A: 01, 03, 07)

obéd 1 Kureci Fizek s broskvi a syrem, brambory, jablkovy salat se s
jogurtem, k
mléko (A: 07)

obéd 2 Katav sleh, ryze, jablkovy salat se skofici, mléko (A: 07)

Ctvrtek 13.11.2025

svacina Z$ Pomazanka kapiova, tmavy chléb, zelenina, mléko (A: 01,0
11)

polévka Vyvar s kapanim (A: 09)

obéd 1 Hovézi maso varené, omacka rajska, houskové knedliky, ovoc
bylinkovy (A: 01,
03, 07, 09)

obéd 2 Kapustové karbanatky, bramborova kase, ovoce, ¢aj bylinkovy (A:
03, 07)

Patek 14.11.2025

svaéina Z$8 Pomazanka fazolova, chléb, zelenina, ¢aj s citrg

polévka Gulasova (A: 01)

obéd 1 Pstrosi vejce, Stouchané brambory, salat o
03, 07)

obéd 2 Nakyp ryzovy se Svestkami, ovoce, dzus/voda

Brigita Zatopkova  Jana Jallvkova Ludmila Tichavska
vedouci SJ hlavni kucharka kucharka

Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci

ﬁena vyhrazena Pitny rezim zajisen. = -
* Ge&nemu a miécném 'napop j¢ podav




