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Školní jídelna Lichnov
                                                           
                                                                                

do

Pondělí 17.11.2025
STÁTNÍ SVÁTEK.

Úterý 18.11.2025
Pomazánka mlsný ovčák (sýrová), toustový chléb, zelenina, granko 
(A: 01,06,07,11)

svačina ZŠ

Z pečených rajčat a jáhlami  (A: 01)polévka
Špenátové špecle s nivou, stracciatella krém, ovoce, džus/voda/mléko 
(A: 01,07)

oběd 1

Květák smažený, brambory, stracciatella krém, ovoce,
džus/voda/mléko  (A: 01,03,07)

oběd 2

Středa 19.11.2025
Kaše krupicová špaldová, ovoce, čaj  (A: 01,07)svačina ZŠ
Zeleninová s játrovými knedlíčky  (A: 01,09)polévka
Rybí placičky s jogurtovým dipem, brambory, salát šopský , čaj s
citronem  (A: 04,07)

oběd 1

Staročeský houbový kuba, salát šopský, čaj s citronem  (A: 01,07)oběd 2

Čtvrtek 20.11.2025
Rozhuda, slunečnicový chléb, zelenina, mléko  (A: 01,07)svačina ZŠ
Cizrnová s brokolicí  (A: 01)polévka
Šunkofleky, salát z kysaného zelí s brusinkami, džus/voda  (A: 03,07)oběd 1
Kuřecí řízek v sýrovém těstíčku, bramborová kaše, salát z kysaného
zelí s brusinkami, džus/voda  (A: 01,03,07)

oběd 2

Pátek 21.11.2025
Pomazánka tuňáková s jarní cibulkou, sojový rohlík, zelenina, káva
bílá  (A: 01,04,06,07)

svačina ZŠ

Drůbková jemná s rýží  (A: 01,07,09)polévka
Fazolové lusky na smetaně s koprem, brambory, ovoce,
džus/voda/mléko  (A: 01,07)

oběd 1

Krůtí čínská směs, bulgur, ovoce, džus/voda/mléko  (A: 01,07,10)oběd 2
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Brigita Zátopková      Jana Jalůvková          Ludmila Tichavská    Iva Grossmannová 
vedoucí ŠJ                 hlavní kuchařka         kuchařka                     kuchařka                       

Jídlo je určeno k okamžité konzumaci.
Změna vyhrazena. Pitný režim zajištěn.
Ke každému slazenému a mléčnému nápoji je podávána voda.                                                                                 

                                       
                                                                                     
                                                                                                          


