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Školní jídelna Lichnov
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Pondělí 24.11.2025
Pomazánka tvarohová s rajčaty, tmavý chléb, zelenina, kakao 
(A: 01, 06, 07, 11)

svačina ZŠ

Kedlubnová  (A: 01, 07)polévka
Chilli con Carne, chléb, salát míchaný, džus/voda  (A: 01)oběd 1

Úterý 25.11.2025
Pomazánka vaječný krém, veka, zelenina, čaj s citronem  (A:
01, 03, 06, 07, 10, 11)

svačina ZŠ

Zeleninová s kapáním  (A: 01, 03, 07)polévka
Vepřové v mrkvi, brambory, ovoce, čaj bylinkový  (A: 01, 07)oběd 1

Středa 26.11.2025
Pletýnka s máslem a plátkový sýr, zelenina, káva bílá  (A: 01,
07)

svačina ZŠ

Rybí  (A: 01, 07, 09)polévka
Králičí sekaná, bramborová kaše, hanácký salát, mléko  (A:
01, 03, 07)

oběd 1

Čtvrtek 27.11.2025
Pomazánka z pečené papriky a česnekem, chléb, zelenina, čaj
ovocný  (A: 01, 07)

svačina ZŠ

Bramborajda s pohankou  (A: 09)polévka
Domácí buchty plněné povidly, ovoce, broskvový jogurt,
mléko/džus/voda  (A: 01, 03,
07)

oběd 1

Pátek 28.11.2025
Sojová placka, ovoce, granko  (A: 01, 06, 07)svačina ZŠ
Mléčná  (A: 01, 03, 07)polévka
Kuře z Apulie, kuskus, salát ledový, džus/voda/mléko  (A: 01,
07)

oběd 1

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Brigita Zátopková      Jana Jalůvková          Ludmila Tichavská    Iva Grossmannová 
vedoucí ŠJ                 hlavní kuchařka         kuchařka                     kuchařka                       

Jídlo je určeno k okamžité konzumaci.
Změna vyhrazena. Pitný režim zajištěn.
Ke každému slazenému a mléčnému nápoji je podávána voda.                                                                                 

                                       
                                                                                     


