Skolni jidelna Lichnov

Jidelnicek

od 08.12.2025 do 12.12.2025

Pondéli 8.12.2025

presnidavka
polévka
obéd 1

svacina

Pomazanka celerova, sojovy rohlik, zelenina, mléko (A: 01,06,07,09)
Zeleninova s quinou (A: 01,07,09)

Kufre na rozmarynu a citronech, brambory, ovoce, dzus/voda/mléko
(A: 07)

Chléb s pomazankovym maslem, ovoce, ¢aj (A: 01,07)

Utery 9.12.2025

presnidavka
polévka
obéd 1

svacina

Pomazanka vitaminova, knuspi, zelenina, kakao (A: 01,07)
Hrachova (A: 01,07)

Peceny losos, bramborovy salat se zakysanou smetanou (ms
bramborova kase), ovoce, vanoéni puné (A: 03,04,07,09,10)
Makovka, ovoce, ¢aj (A: 01)

Stfeda 10.12.2025

presnidavka

polévka
obéd 1

svacina

Pomazanka vajickova, tmavy chléb, zelenina, €aj ovocny (A:
01,03,06,07,10,11)

Dynova s oprazenymi seminky (A: 01,07)

Veprova panenka, baby karotka, kuskus, salat paprikovy se zelim,
mléko (A: 01,07,09,10)

Banketka, zelenina, mléko (A: 01,07) Q

Ctvrtek 11.12.2025

presnidavka

polévka
obéd 1
svacina

Avokadova pomazanka, toustovy chléb, zelenina, granko (A:
01,06,07,11)

Krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09)

Boloniské Spagety, salat listovy, dzus/voda (A: 01,07)
Graham, zelenina, ¢aj ovocny (A: 01,11)

Patek 12.12.2025

presnidavka
polévka
obéd 1
svacina

Pletynka, rama, platkovy syr, ovoce, mléko (A: 01,07) B
Parizska cibulova (A: 01,07)

Azu po tatarsku, bulgur, salat okurkovy, dzus/voda (A: 01)
Loupak, ovoce, ¢aj (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla. ﬁ
ova

Brigita Zatopkova

vedouci SJ

Jidlo je ur€eno k okamzité konzumaci.
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Zména vyhrazena. Pitny rezim zajistén. W
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