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— Slovensko za krasnou pfirodou.-Na Vanoce se uz moc tési a od

Poznej vic
svého
spoluzaka nebo
kRamarada.

Filip Matds$ chodi do prvni tfidy. Ve Skole ho ne]v1ce bavi Cteni
a jeho ne]oblﬂaene]m predmét je prlrodoveda Nejméné rad ma
matematiku. V-télocviku je pfebornik na preskakovani laviceR,
bavi ho také fotbal. FilipeR ma rad zelenou barvu, dinosaury
a ptdky. Z film( se nejradéji divd na pribéhy o Harrym-
Potterovi, ale poctivé si vzdy jako prvni doma pfecCtou kniZku

a az poté si pusti film. Cht&l by se s rodinou podivat na

Jeziska by si pral dostat tfeba ovladaci tryskové letadlo. Z
vano¢ni slavnostni tabule Filipek neodold perni¢kim, které
patfi mezi jeho nejoblibenéjsi cukrovi.

Karolina Markova
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Milan Zacek - fothalista.
Milan Zacek chodi do VIL. tFidy a asi nen tajemstvim, 1
Ze jeho vasni je fotbal. V&nuje se mu jak aktivné, tak i pasivné.

1 Rdyz za lichnovsky fotbalovy Rlub hraje teprve dva roky,
podarilo se mu vgpracovat na hap1tana fotbaloveho tgmu NFC
Lichnov. TV
Jeho_oblibené predméty jsou fyzika a CesStina. Ma rdd znacku
Adidas a jeho oblibeni fotbalisti jsou Frankie De Jong a Max
Dowman. A oblibeny t4m? To je asi jasné. Cerveno=-bil§ Arsenat:

Nikola Z&¢hové

Jirka Ruzicka - -sportovec,
“matematik

'Devatak Jirka ma rad volejbal, matematiku, plavani a ze vieho

- nejvice-potom télocvik: Asi uz neni v Lichnové CloveRa, Rtery
by nevédél, Ze Jifi zavodné plave. Na tréningy do Kopfivnice
dO]lZdl témér Razdy den.

M@ tfi-bratry, je z Bordovic a $kolu reprezentuje na rlznych
sportovmch i védomostnich soutéZzich. Letos dokonce vyhrdl
" okresni kolo v matematické soutéi Pgthagorlada

Tereza Markova
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A jako anglictina

Na nasi Skole se ucime
anglicky od prvni tridy.

A kdo chce, mUze se

s prvnimi slovicky

a pisnickami potkat uz ve
Skolce v krouzku s nazvem
Hrava anglictina, ktery vede
Michaela Vymétalova.

B jako basketball

U nas na skole kazdy
patek probiha krouzek
basketbalu. Basketball

uci trenér Jaroslav Muzik

a doplnuje tak pestrou
paletu sportd, kterym se
mohou Zaci nasi skoly
pravidelné vénovat.

~.07* - nema ustaleny slangovyj
vijznam

SUS - podeziclé, “suspekeni”
cringe - trapné, vyvolavajici
stud

Flexit - chlubit se, predvadéot se
vibe - atmosféra / nalada /
pocit

kamo - osloveni kamarada
glow up - vijrazné zlepseni
vzhledu (nékdy i celkového
zivota)

bruh - vijraz nepochopenti,
frruscrace nebo “fake?”

LOL - smmgéju se

XD - smgojici se smajlik (spis
starsi internetovyj vijraz)

NGL - popravdé (Not Gonna Lic)
IDK - nevim (I Don’t Know)

FR - Fake¢, opravdu; také “fFor
real = vazneé?”

chillovat - odpocivat

based - souhlas, ze néco dava
smysl / je to pravdivé a ¢lovek
se za to nestydi; opak cringe”

i

C jako Crop top
Crop top je kratke triko, které konci nad

mladeze, ktery nesmi chybét v Satniku

zadné dospivajici holky. V podobném stfihu
se nevyrabi jen trika, tzv. crop topy, ale také

tilka, mikiny nebo bundy.

pasem. Je to mddni kousek, trend soucasné
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Poznas PRIZNEJ SE, TESIS SE NA ZIMU
v A ZIMNI RADOVANKY?

nehoho

LA ¢
Z nas? ANo
TEREZIE
MATUSOVA

T

Ano! Tésim se, protoZe mam rada
Vanoce, zimu, snih a v8echno, co
k tomu patfi. Rada s kamaradkami
rada bobuji.

VITEK
RUZICKA

o
Kt

A Ne. J4 se netésim, protoZe nemam rad

zimu a nikdy nevim, co médm v zimé

Pani ucitelka, vychovatelka nebo délat.
pani asistentka? Tato dama
pusobi na nasi Skole uz péknou
radku let. Svyym koleglm mimo _==. v v v
jiné  pomdhd s vydavanim ﬁi [:H[:ES VEDET,

ucebnic. Svou pomocnou ruku (@l}g 2
vsak nabidne kdykoli vidi, Ze je =~ JH“ Tu VYPHDH

potieba.  Dojizdi za  nami U PANA EKOLNIKRA ?

z nedaleké vesnice, jejiz jméno je
odvozeno od protékajici Feky.
Jako dospivajici plsobila a hrala
v ochotnickém spolku divadlo. Ma
rada historii, zamky i hrady, a na
gymnaziu se mimo jiné zapsala
také tim, Ze si vyslouZila
neomluvenou hodinu.

Poznate ji? Své tipy posilejte na
mail: redakce@zslichnov.cz




Nasli jsme dalsiho odvaZzlivce do mddni
policie. Stala se jim velice hodna pani
asistentka v V. tridé Michaela
Vymétalova. Ocenujeme predevsim
jeji Rreativni styl, Rterym zpestruje
Razdodenni zivot ve Skole. A neboji se
uRazat nové mddni trendy. Outfit se
sklada z svétle zlutych Ralhot a bilého
triCka a ném ma jeste bily svetr ve
tvaru vesty. A jako doplnék zvolila
Rrasnou fialovou Salu, Rtera je
uvazana ve francouzském stylu.

Linda MarRova, Kristyna DobrozemsRa

Maddni policii s odvahou statecné Celila
také Sestacka Terka Markova, ktera
chodi do tfidy VI.A. Na sebe si oblékla
Rlasické Cerné jeansy ve slim strihu,
Sedou mikinu a hit sou¢asné mladeze,
bil§ crop top. Je to Rlasicka neotrela
Rombinace, Rtera se k sobé hodi a jen
tak se neokouRa. Ocenujeme, Ze si Terka
dala zdleZet na iCesu. Vlasy stazené
dozadu a na bocich ozdobené sponkami
ve tvaru hvézdiCek. Vécna Rlasika,
Rterd neomrzi.

Katerina Tichavska


http://vi.a.na/

ABSOLVENT
NASI SKOLY
EMA HOLUBOVA

NASE ABSOLVENTKA
EMA HOLUBOVA: ,,NAUCIT SE DA VSECHNO,
STACi JEN CHTIT.“

Ema Holubova je byvala zakyng, ktera nasi Skolu
opustila ve Skolnim roce 2024/2025. Uz odmali¢ka
chtéla pracovat s malymi détmi, a tak bez velkého
vahani vedly jeji dalSi kroky na Stredni
pedagogickou Skolu a Stfedni zdravotnickou Skolu
svaté Anezky Ceské v Odrach.

Kolem Emy bylo vzdycky veselo, ma spoustu
kamaradu mezi svymi vrstevniky i mezi mladSimi
spoluzaky. A na svou domovskou, lichnovskou,
Skolu vzpomina jak jinak neZ s laskou.

Jaky obor sis na
stfedni Skole zvolila?

Studuju pfedskolni a mimoskolni
pedagogiku v Odrach.

Pro¢ sis vybrala
zrovna tuhle skolu?

Tuhle Skolu jsem si vybrala,

protoZze mé bavi pracovat

Vyuzivas néco, co té
naucila nase zakladni
Skola?

Zakladka nebo spiSe fyzika mé
naucila, Ze v8echno se da naucit,
i kdyZ tomu moc nerozumim.

Co té ve Skole nejvic
bavilo?

nejlepsi,

s malymi détmi a byla to
celkem jasna volba.

Pamatujes si néjaky
vtipny zazitek ze Skoly,
ktery bys s nami
sdilela?

Za devét let téch zazitkd bylo
hodné a asi nemam jeden

i kdyZ naSe zavody s

Gabi na obéd jen tak néco

Nejvic mé& bavily urcCité prestavky

neprekona.

se spoluzackami, kde jsme sedély
na gauci a smaly se uplné vSemu.

Védéla jsi hned, na jakou

Skolu ptijdes nebo ses
musela dlouho
rozhodovat?
UZ od Skolky jsem chtéla byt
ucCitelkou ve Skolce, takZe to bylo
jednoduché se rozhodnout,
i kdyz ted’ treba vaham mezi
Skolkou a pusobenim na prvnim
stupni, ale piivodné jsem chtéla
pracovat ve Skole.

Méla jsi za téch 9 let
na zakladce néjakého
oblibeného ucitele?
A ktery to byl?

No, za téch devét let jsem si nasla
cestu ke vSem uditellim, takze
tady urcité nejde fict jen jeden.

Karolina Markova



Vonave Vanoce

Pfedvanocni atmosféru ovonime recepty na cukrovi od vedouci provozniho useku
Mgr. Moniky Cempel. Ta jich za svou kariéru nasi predni $kolni pekarky, kdy vedla
pfedméty vareni a krouzek Cukrafskych a pekarskych dobrot, nastfadala péknou
radku. A my ji za sdileni moc dékujeme a dobroty urcité vyzkouSime.

Babiééiny
rohlicky

350 g hladké mouky

210 g cukru moucka

140 g mletych ofechd

280 g tuku

0,5 Cajove Izicky kofeni do perniku
1 ks Zloutek

Pracovni postup

VSechny suroviny smichame dohromady, zpracujeme tésto.
Plnime vodorovné do nevymazanych formicek.

NaplInime libovolnym krémem, rozky mizeme macet v ¢okoladé.

Slehacékové
cukrovi

250 g Hery
1/4 1 Slehacky
500 g hladké mouky

Pracovni postup

Suroviny smichame dohromady, vyvalime na 3 mm placku.
Vypichujeme rlizné tvary, klademe na suchy plech.
PeCeme ve vyhraté troubé zprudka.

Prochladlé obalujeme.

I



Rozhovor s

Gabriela Mynarova uci na nasi skole cesky
jazyk a anglictinu uz 5. rokem. Ma

rada pfirodu a hory, miluje cestovani

i sport, kterému se vénuje aktivné, avsak
z fanouskovské pozice fandii z tribuny
nebo z gauce - tfeba kdyZ je zrovna
olympiada. Gabriela Mynarova ma rada
vyzvy a jen tak néceho se nezalekne,
uspésné vede Skolni zakovsky parlament
a v tomto skolnim roce se stala tfidni
ucitelkou paté tridy. Co by zménila na
ceském Skolstvi nebo co by nejspise
délala, kdyby nebyla ucitelkou? Mnohem
vice se doctete v rozhovoru.

Co Vas privedlo k povolani ucitelky?

To, Ze jsem se stala ucitelkou, byla spiSe
nahoda. VZzdycky mé lakala spiSe
zurnalistika, ale osud tomu chtél jinak a byt
ucitelkou se nakonec ukazalo jako dobra
volba. Prace s détmi mé bavi. A v Lichnové
mame skveély kolektiv.

Co si myslite o domacich ukolech a jejich
vyznamu?

Z4ci druhého stupné, které ucim, védi, Ze
domaci ukoly nezadavam. Ze zacatku

jsem se o to snazila, ale pak jsem to vzdala
- polovina tfidy ukol nesplnila a ja jsem
pak byla zbytecné nastvana. Na prvnim
stupni je to ale jiné - tam ukoly povazuji za
nezbytnou soucast vzdélavaciho procesu.
Nejen, Ze si Zaci procvici a zafixuji néco,

co jim tfeba tolik nejde, ale také si zvyknou
na to, Zze obcCas maji néjaké povinnosti,
které je tfeba plinit.

s pani ucitelkou
Gabrielou Mynatovou g "

S jakym modernim trendem ve
vzdélavani mate nejlepsi zkuSenost?

Do vyuky se snazim zakomponovat vsechny
mozné prvky, ale umélé inteligenci jsem
zatim tolik na chut nepfisla. Vyhovuje mi, Ze
v nasi Skole mame k dispozici tablety

nebo pocitacovou ucebnu, takze kdykoliv
mulzZeme vyuZit i této mozZnosti.

Jaky predmét Vas nejvice bavi ucit?
Vyucuji Cesky a anglicky jazyk, ale urcité mé
bavi vice €estina. Citim se v ni mnohem
pohodInéji a oblas mi prijde neuvéritelné,
jak jsou nékteré narocné vypadajici veci
jednoduché. Je Skoda, Ze ji Zaci vnimaji jako
jeden z nejhorsich predmétd. Premyslet
nad tim, jak vznikla slova matefidouska
nebo kadibudka, je prece zadbava, ne?

Vzpomenete si na néjakou vtipnou nebo
nezapomenutelnou pfFihodu se Zaky?

Se svou byvalou tfidou IX. B jsme zazili
spoustu srandy, nékteré historky netreba
pripominat, ale myslim, Ze v kazdé tride,
kde jsem ucila, jsem zaZila chvili, kdy jsem
se fakt hodné smala. Naposledy to bylo v
VIII. A. Ta tfida je fakt neuvéfitelné
upovidana, Zaci vi, co si ke mné mohou
dovolit, a Honza Babinec toho rad vyuZiva
- tak jsem mu to jednou oplatila. A pokud
vas zajima, jak to bylo, zkuste se ho zeptat,
urcité vam to rad povi.



Vyvedla jste IX. tfidu a tedjste tFidni v
tfidé V., jaké bylo prestoupeni z druhého
stupné na prvni?

Prestup ze druhého stupnég, kde jsem
vypustila devataky do svéta, na ten prvni,
rozdil péti let je fakt znat a kazdy den se
ucim -stejné jako zaci. Vidite, Skola neni jen
o tom, Ze ucitel uci zaky, ale funguje to také
opacné. Obcas se ucitelé stavaji zaky svych
7aku. Je to sice vyzva, ale tésim se

na ni.

Kdybyste si nevybrala ucitelskou
kariéru, co byste délala?

Miluji sport. Sleduji atletiku, tenis, zimni
sporty, cyklistiku. Mym snem bylo stat se
komentatorkou sportu v televizi. Pfi staZi
v Ceské televizi jsem ale zjistila, jak velky
kus cesty je pfede mnou, a tak jsem to
vzdala. Nicméné jezdit po sportovnich
akcich jako je napfiklad olympidada, mé
lakalo snad nejvice.

Co byste zménila na ceském Skolstvi,
kdybyste méla tu moc?

To je dost zapeklita otazka a asi bych
potfebovala vice ¢asu a prostoru na jeji
zodpovézeni. Ale co se tycCe tfeba prijimacek
na stfedni Skoly - tam bych tfeba

zruSila pocitani slabik ve verSich nebo
doplnovani slov do ustalenych spojeni
(prislovi, réeni, pranostiky). Ale musim Fict,
Ze dost véci, které Ministerstvo Skolstvi
vymysli, dava smysl, a néktera
nakladatelstvi zacinaji prichazet s dost
kvalitnimi u¢ebnimi materialy. A nejradsi
bych byla, kdyby déti braly skolu jako néco,
co je fajn, ne jako néco, co je opruz.

Co délate ve svém volném case?

Ve svém volném case rada chodim na hory
nebo travim ¢as s rodinou nebo
kamarady. Bavi mé sledovat sport.

A cestovani? To mé naplniuje, nemam
problém se sebrat a odjet nékam klidné
sama - a pak jen tak chodim po méstech
a uzivam si to. Totéz platii o horach -
pristi rok se chystam na prechod Balkanu,
tak doufam, Ze to vyjde. A hodné rada
spim.

Bavi Vas Cist knihy? Pokud ano, tak jaké
knihy rada ctete?

Knihy ¢tu moc rada, ale v posledni dobé
tomu vénuji malo ¢asu. Bavi mé detektivni
pribéhy, u kterych ¢lovék musi Cist dal

a dal. Davam prostor ¢eskym autordm.

V Fijnu vySla jednomu mému kamaradovi
z vysoké skoly druha kniha, a tu jsem si
taky moc rada precetla. Hodné mi pfri
studiu pomahal a ted jsem na ngj
extrémneé pysSna! Prvni kniha se jmenuje
Srpny a ta druha Meduzy. TakZe tip na
darek nejen k narozeninam!

Jak byste popsala idealni tfidu?

Podle mé jsou jen dvé moznosti. Bud
zadna idealni tfida neexistuje, nebo je
kazda trida idealni. Ale ne, idealni tfida je
takova trida, ktera funguje jako celek.
Trida, kde Zaci chodi radi, kde se kazdy citi
bezpecné, kde ma Zak oporu ve
spoluzacich i v uciteli.

Katerina Tichavska

Hldealni trida je ta, kde se zaci citi bezpeéné a podporovani
spoluzaky i ucitelem.“



Co jsme ve Skole zazili

Zivot v Indii
Ve Ctvrtek 20. listopadu 2025 navstivili zaci VII. — IX. tfid
kino ve Frenstaté pod Radhostém.
Z4aci zhlédli cestopisny film s ndzvem Ganga - jedna
Feka, tisic svétl. A dozvédéli jsme se napfiklad, ze pravé
ruka je v indické kultufe povazovana za ¢istou, a tamni
lidé s ni jedi, zatimco ta leva je povazovdna za necistou
z dlvodu jejiho pouzivani pfi osobni hygiené.

Linda Markova

Recyklujeme s Tondou Obalem

Navstivili nds dva ekologové, ktefi vSem tridadm
spolu s Tondou Obalem ve Ctvrtek 13. listopadu
2025 vypravéli o tom, jak sprdvné nakladat
s odpadem. Popisovali ndm kolobéh zpracovani
napr. pet lahve. Védéli jste treba, ze PET lahev
nejdfive vypadd jaoko zkumavka a az poté se
nafukuje do pozadovaného tvaru? My uz to vime.
Program byl super a dozvédéli jsme se spoustu
VEcCi.

Katefina Tichavskd

Ctenafské listy v angliétiné

V angli¢tiné jsme délali ¢tendrské listy. Pracovali
jsme v losovanych skupinkdch a jako pokazdé byli
vdichni hrozn& nadseni, s kym byli.  Ukolem bylo
anglickou knihu, jejimz hlavnim hrdinou bylo
prasatko Piggy, precist a stru¢né napsat o ¢em
knizka byla, také jsme méli projekt doplnit obrazky.
Potom pfisla na fadu prezentace knihy, jak jinak
nez v anglictiné.

Karolina Markova

Over the deep blue sea

V angli¢tiné se ve treti tfidé zpiva i tanci. Tretdci se
naucili piradtskou pisni¢ku o pocasi, kterd nékteré zaky
bavi ¢im dal vice a nékteré presné naopak. A tak se
na ni ¢as od ¢asu prostor zkratka najde. "‘Bavi nds
tancit i zpivat anglicky, i kdyz ten zpév je tézsi. Obcas
trochu trénujeme doma a mdme radost, Ze tém
anglickym slovim v pisni¢ce rozumime a vime, o ¢em

zpivame,” shoduiji se tfetacky Gabca s Klarkou.

Nikola Zackova



Fotoreportaz z vanocnich dilen







