Skolni jidelna Lichnov

Jidelnicek

od 15.12.2025 do 19.12.2025

Pondéli 15.12.2025

svaéinaZS Pomazanka rybi, chléb, zelenina, é¢aj (A:
polévka Kulajda (A: 01,03,07)
obéd 1 Starocéesky houbovy kuba, ovoce, dzus/voda (A: 0

Utery 16.12.2025 ,
svadinaZS Pomazanka $penatova, tmavy chléb, zelenina, éaj ovocny
(A: 01,03,06,07,11)

polévka Brokolicovo-kvétakova s majorankou (A: 01,07)
obéd 1 Veprova pe¢ené v medové marinadé, brambory, Slehany

tvaroh, ovoce, mléko (A: 06,07,10)

Stfeda 17.12.2025

svaéinaZS Chléb s maslem a vejce, zelenina, kakao (A: 01,03,07)
polévka Mrkvova (A: 01,07)
obéd 1 Cocka smetanova, chléb, salat ledovy, ovoce, €¢aj (A:

01,07,09)

Ctvrtek 18.12.2025
svaéinaZS Pomazanka syrova s éesnekem, rohlik, ovoce, mléko (A:

01,07)
polévka Cesnekova s jahlemi
obéd 1 Kriti smés s porkem, cibulkou a paprikami, brambory, salat

rajéatovy, dzus/voda/miéko (A: 07)

Patek 19.12.2025
svadinaZS Pomazanka tvarohova, toustovy chléb, zelenina, granko (A:

01,06,07,11)

polévka Krémova z pecené zeleniny (A: 07) 1
obéd 1 Nudle,s makem, ovoce, ¢aj (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Brigita Zatopkova  Jana Jalivkova Ludmila Tichavska Iva Grossmannova

vedouci SJ hlavni kueharka kucharka kuchafka

didlo je uréeno k okamzité’konzumaci.
Zména vyhrazena. Pitny rezim zajistén.
Ke kazdému slazenému‘a mléénému napoji je podavana voda.
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