Skolni jidelna Lichnov

Jidelnicek
od 08.12.2025 do12.12.2025

Pondéli 8.12.2025
svaéinaZS Pomazanka celerova, sojovy rohlik, zelenina, mléko (A:

01,06,07,09)
polévka Zeleninova s quinou (A: 01,07,09)
obéd 1 Kufe na rozmarynu a citronech, brambory, ovoce,

dzus/voda/mléko (A: 07)

Utery 9.12.2025
svadinaZS Makovka, ovoce, kakao (A: 01,07)

polévka Hrachova (A: 01,07)

obéd 1 Pecéeny losos, bramborovy salat se zakysanou smetanou
(msS bramborova kase), ovoce, vanoc¢ni puné (A:
03,04,07,09,10)

Stireda 10.12.2025

svaéinaZS Pomazanka vajickova, tmavy chléb, zelenina, éaj ovocny
(A: 01,03,06,07,10,11) Q

polévka Dynova s oprazenymi seminky (A: 01,07)

obéd 1 Veprova panenka, baby karotka, kuskus, salat paprikovy se
zelim, mléko (A: 01,07,09,10)

Ctvrtek 11.12.2025

svaéinaZS Avokadova pomazanka, toustovy chléb, zelenina, granko
(A: 01,06,07,11)

polévka Krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09) O

obéd 1 Bolonské Spagety, salat listovy, dzus/voda (A: 01,07)

Patek 12.12.2025
svaéinaZS Pletynka, rama, platkovy s

polévka Parizska C|bulova%01
obéd 1 Azu po tatarngur salat okurkovy, dzus/voda (A: 01)

|

gQvoce, mlékou(A: 01,07)
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