Skolni jidelna Lichnov

Jidelnicek

od 19.01.2026 do 23.01.2026

Pondéli 19.1.2026

svaéina ZS Domaci pernik, ovoce, mléko (A: 01,03,07)

polévka Bramboracka (A: 01,09)

obéd 1 Cizrna s dusenou zeleninou, chléb, paprikovy salat, €aj/voda/mléko
(A: 01,09)

Utery 20.1.2026

: DEN MILOVNIKU SYRU
svaéina ZS Pomazanka syrova s €¢esnekem, sojovy rohlik, zelenina, gra

(A

01,06,07)

polévka Mrkvova (A: 01)

obéd 1 Kureci zavitek s nivou a anglickou slaninou, bramborova kase, sal
cervené fepy s mozzarellou, dzus/voda/mléko (A: 07,10)

obéd 2 Brynzové halusky, dzus/voda/mléko (A: 01,03,07,10)

Stireda 21.1.2026

svaéina ZS Pomazanka vitaminova, slune¢nicovy chléb, zelenina, ¢aj (A: 0

polévka Krati vyvar s nudlemi (A: 01,03,07,09)

obéd 1 Moravsky vrabec, zeli kysané, bramborové knedliky, ovoce, ¢aj
01,03)

obéd 2 Pohanka po frenstatsku, zeleninova prizdoba, ovoce, ¢aj (A: 07,0

Ctvrtek 22.1.2026

svaéina ZS Pomazanka vajeény krém, toustovy chléb, zelenina, miéko (A:
01,03,06,07,10,11)

polévka Zeleninova s kuskusem (A: 01,07,09)

obéd 1 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, ovoce, ¢aj/mlé
01,03,07)

obéd 2 Bulguroto s kriitim masem, salat michany, ¢aj/mléko (A: 01,

Patek 23.1.2026

svacina ZS Pomazanka namornicka basta, chléb, zelenina, kakao (A

polévka Kulajda (A: 01,03,07)

obéd 1 Hovézi rosténa na zampidénech, dusena ryze s €¢oc¢kou beluga
rajéatovy, dzus/voda (A: 01)

obéd 2 Zeleninové lasagne, salat rajéatovy, dus/voda (A: 1,07,09)

B . . v . . . i
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem

Brigita Zatopkova  Jana JalGvkova Ludmila Tichavska Iva
vedouci SJ hlavni kucharka kucharka

Jidlo je uréeno k okamzité konzumaci.
Zmeéna vyhrazena. Pitny reZzim zajistén.
Ke kazdému slazenému a mléénému napoji je podavana voda.

SIRAVA.:



