
23.02.2026 27.02.2026od

Školní jídelna Lichnov
                                                           
                                                                                

do

Pondělí 23.2.2026
Pomazánka špenátová, veka, zelenina, kakao  (A: 01,03,06,07,11)přesnídávka
Česneková s opečeným chlebem  (A: 01,03)polévka
Rybí filé smažené, bramborová kaše, řecký salát, džus/voda  (A:
01,03,04,07)

oběd 1

Preclík, ovoce, čaj s citronem  (A: 01)svačina

Úterý 24.2.2026
Šunková pěna, houska, zelenina, čaj  (A: 01,07)přesnídávka
Dýňová se sezamovými semínky  (A: 01,07)polévka
Italský guláš (zbruf se sýrem), těstoviny, ovoce, džus/voda  (A: 01,07)oběd 1
Cereální kostka, ovoce, mléko  (A: 01,11)svačina

Středa 25.2.2026
Hermelínová pomazánka, sojový rohlík, zelenina, káva bílá  (A:
01,06,07)

přesnídávka

Beskydská  (A: 01,09)polévka
Tvarohové knedlíky s jahodovým přelivem, ovoce, mléko/voda  (A:
01,03,07)

oběd 1

Lupinová kostka, zelenina, čaj ovocný  (A: 01)svačina

Čtvrtek 26.2.2026
Budapešťská pomazánka, chléb, zelenina, mléko  (A: 01,07)přesnídávka
Zeleninová s kapáním  (A: 01,03,07)polévka
Kuře na zelí, brambory, ovoce, čajoběd 1
Dalamánek, ovoce, čaj  (A: 01)svačina

Pátek 27.2.2026
Chléb s máslem a vejce, zelenina, kakao  (A: 01,03,07)přesnídávka
Bramborajda s pohankou  (A: 09)polévka
Krůtí maso s fazolkami, rýže s černou rýži, salát pórkový s jablky a
mrkví, čaj ovocný  (A: 01)

oběd 1

Raženka, zelenina, čaj  (A: 01)svačina
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Brigita Zátopková      Jana Jalůvková          Ludmila Tichavská    Iva Grossmannová 
vedoucí ŠJ                 hlavní kuchařka         kuchařka                     kuchařka                       

Jídlo je určeno k okamžité konzumaci.
Změna vyhrazena. Pitný režim zajištěn.
Ke každému slazenému a mléčnému nápoji je podávána voda.                                                                                 

                                       
                                                                                     
                                                                                                          


