Skolni jidelna Lichnov

od 27.04.2026 do 01.05.2026

Pondéli 27.4.2026

presnidavka Presnidavka s piSkoty, ovoce, ¢aj (A: 01)

polévka Francouzska celozrna

obéd 1 Krati maso v mrkvi, brambory, ovoce, dzus/voda (A: 01)

svacina Sojovy rohlik, zelenina, mléko (A: 01,06,07)

Utery 28.4.2026

presnidavka Pomazanka misny ovéak (syrova), veka, zelenina, kakao (A:
01,06,07,11)

polévka Celerova s opecenou houskou (A: 01,07,09)

obéd 1 Cocka na kyselo, chléb, salat Sopsky, éaj ovocny (A: 01,

svacina Lupinova kostka, ovoce, ¢aj (A: 01)

Streda 29.4.2026

presnidavka Pomazanka z makrely, chléb, zelenina, kakao granko (
01,06,07,10)

polévka Zeleninova s krupiékou (A 07,09) iy

obéd 1 Bavorska sekana pecené, bramborova kase, salat z cmsk; o
zeli s kukufrici, mléko (A: 01,03,07) \

svacina Loupak, ovoce, €aj ovocny (A: 01)

Ctvrtek 30.4.2026

prfesnidavka Pomazanka kapiova, rohlik, zelenina, mléko (A: 01,03,0/A4

polévka Gulasova z hlivy ustricné (A: 01) :

obéd 1 Kufre na citronech a ¢esneku, bulgur, ovoce, dzus/voda

svacina Dalamanek, ovoce, ¢aj (A: 01)

Patek 1.5.2026
STATNi SVATEK

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
06  Sdjové boby (séja) 11 Sezamova semena
07  Miéko
Brigita Zatopkova  Jana Jalivkova Ludmila Tichavska Gabriela Mullerova
vedouci SJ hlavni kucharka kucharka kucharka

Jidlo je ur€eno k okamzité konzumaci.
Zména vyhrazena. Pitny reZim zajistén.
Ke kazdému slazenému a mlécnému napoji je podavana voda.
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